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Аннотация: автор отмечает, что у детей дошкольного возраста высока 

потребность в эмоциональном общении, поэтому большую роль в работе по мо-

тивации детей данного возраста играют эмоциональные методы мотивации и 

стимулирования. Исследователь считает, что в формировании привычки здо-

рового образа жизни и в работе по использованию здоровьесберегающих техно-

логий момент мотивации является основополагающим. 
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Известно, что половина успеха той или иной деятельности зависит от 

уровня осознания человеком значимости этой деятельности. 

Работа по применению здоровьесберегающих технологий не является ис-

ключением из этого правила. 

О необходимости применения здоровьесберегающих технологий в до-

школьном детстве говорится давно и подробно. Раскрыты принципы и формы 

данной работы. Существует множество апробированных и используемых на 

практике авторских технологий здоровьесбережения детей дошкольного воз-

раста. 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс»  
 

Безусловно, при планировании системы работы по использованию элемен-

тов здоровьесберегающих технологий и отбору их содержания ориентировались 

на задачи физического развития дошкольников, указанные в реализуемой обра-

зовательной Программе (примерная программа – «От рождения до школы»); 

учитывали требования федерального государственного образовательного стан-

дарта дошкольного образования, учитывали индивидуальные и возрастные осо-

бенности детей, интересы и потребности детей, инициативу родителей. 

В основе системы лежит понятие «триединства» здоровья, в соответствии с 

чем, работа по применению элементов здоровьесберегающих технологий ве-

дется в трех направлениях: физическое, психическое и нравственное. 

В каждом из направлений выделены блоки, по блокам распределены эле-

менты здоровьесберегающих технологий, наиболее адекватные методы эмоцио-

нального стимулирования, а также возможность их включения в режиме дня. Вся 

система подробно представлена в таблице 1. 

Таблица 1 

Система методов эмоционального стимулирования здоровьесберегающей 

деятельности дошкольников 
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двигательной 
деятельности детей 

Методы эмоциональ-
ного стимулирования 

Приоритетное время 
использования в ре-

жиме дня 

 Педагогическое мастерство и педагогические технологии 
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Упражнения для глаз; 
Упражнения для профи-
лактики плоскостопия и 
нарушений осанки; 
Пальчиковая гимна-
стика; 
Дыхательная гимна-
стика; 
Методы закаливания 
(полоскание горла рас-
твором морской соли, 
ходьба по мокрым до-
рожкам, закаливание 
воздухом, солнечные 
ванны) 

Схемы, иллюстрации, 
атрибутика (стаканчики, 
кувшин для полоскания, 
цветные салфетки и т. д.) 

Во всех моментах, в лю-
бом из направлений раз-
вития 
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 НОД (физическая куль-
тура в зале и на улице); 
Физкультпаузы в рамках 
НОД; 
Физкультурный досуг; 
Гимнастика после днев-
ного сна; 
Физкультурный празд-
ник 

Поощрение, порицание, 
игры-соревнования, са-
мооценка, выбор побе-
дителя, выбор капитана, 
схемы, планы, иллю-
страции, эмблемы ко-
манд и др. 

Все формы организо-
ванной образовательной 
деятельности в рамках 
направления «Физиче-
ское развитие» приори-
тетно, но также и вклю-
чение в образователь-
ную деятельность по 
другим областям. 
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Динамические паузы; 
Элементы йоги и меди-
тации; 
Игры на релаксацию и 
снижение эмоциональ-
ной актвиности; 
Различные виды тера-
пии (музыка, арт, сказка, 
театр) 

Музыкальное сопровож-
дение, атрибутика (ков-
рик, носочки и т. д.), 
схемы, голосовое сопро-
вождение 

НОД; 
Заключительная часть 
любого физкультурного 
мероприятия; 
После прогулки; 
Перед приемом пищи; 
Перед сном 
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Ситуативные беседы с 
детьми о причинах хоро-
шего/плохого настрое-
ния; 
«экраны настроения» 

Поощрение, самоанализ, 
взаимодействие, сопере-
живание, участие взрос-
лого в переживаниях де-
тей, атрибутика (экран, 
маркеры, зарисовки), 
схемы, иллюстрации, ху-
дожественное слово 

Утренний прием; 
По мере необходимости 
в моменты самостоя-
тельной деятельности 
детей 
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 Личный пример педа-

гога; 
Примеры из литературы, 
мультфильмов, фильмов 
и СМИ; 
Соблюдение личной ги-
гиены; 
Культурное поведение 
во время приема пищи; 
Бережное отношение к 
игрушкам и вещам; 
Знакомство с правиль-
ным и неправильным 
питанием; 
Осознание необходимо-
сти в движении 

Фото, иллюстрации, 
аудиосказки, мульт-
фильмы, схемы, планы 
действий, поощрение, 
указание на наличие 
ошибки (ребенок сам 
определяет, где ее допу-
стил), ситуации успеха, 
предвосхищение, поло-
жительная оценка взрос-
лым и сверстниками 

НОД (все образователь-
ные области); 
Режимные моменты; 
Прогулка 

Ф
из

ич
ск

ая
 а

кт
ин

ос
ть

 п
о 

ли
чн

ой
 и

ни
-

ци
ат

ив
е 

ре
бе

нк
а 

Создание условий для 
свободной двигательной 
деятельности; 
Многообразие форм и 
средств для физического 
развития; 
Создание педагогиче-
ских ситуаций 

Разнообразие материа-
лов и оборудования в 
развивающей пред-
метно-пространствен-
ной среде группы для са-
мостоятельной двига-
тельной деятельности, 
доступность всех мате-
риалов и средств ре-
бенку, иллюстрации, ат-
рибутика (костюм 
спортсмена, лыжника), 
схемы движений и по-
движных игр и т. д. 

Самостоятельная дет-
ская деятельность 
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− игра «Окажи по-
мощь»; 
− игра «Что будет, если» 
− решение проблемных 
ситуаций; 
− создание педагогиче-
ских ситуаций 

Яркие пособия, иллю-
страции, видеоматери-
алы, новостные матери-
алы, атрибутика (халат, 
бинты, шины и т. п.) 
 

самостоятельная дет-
ская деятельность; 
экспериментирование 
НОД 

 Педагогическое мастерство и педагогические технологии 
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Пример родителей в со-
блюдении основных 
норм ЗОЖ; 
Совместные физкуль-
турные праздники и раз-
влечения; 
Привлечение родителей 
к осуществлению педа-
гогического монито-
ринга уровня освоения 
образовательной про-
граммы в образователь-
ной области «Физиче-
ское развитие»; 
Творческие задания; 
Консультации, семи-
нары, практикумы, ма-
стер-классы, беседы-ин-
терактив 

Иллюстрации, положи-
тельное оценивание ин-
дивидуального семей-
ного опыта перед дет-
ской аудиторией, оценка 
минимальных достиже-
ний ребенка и его семьи 
как чего-то большого и 
значимого для всех, сов-
местные экскурсии 

Развлечения; 
Праздники; 
Утренний прием; 
Вечернее время; 
Родительские 
встречи/собрания 
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