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®OPMUPOBAHUE POJUTEJbCKON KOMIIETEHIIUA
B JOIIKOJIbBHOM OBPA3OBATEJIBHOM YYPEXKKJAEHUU

AHHOmMayus’. agmop ommeyaem, 4mo MHo2Ue 83pOcjible HOHUMAIOm HeobX00u-
MOCMb pazeumusi peOeHKa pamHe2o 803pacma, 0OHAKO He 001a0aiom 00CMamoyHol
ungopmayueii o cpeocmsax u cnocobax pazsumus. B oannou cmamee paccmampusa-
emcs hopmuposanue pooumenbCKol KOMnemeHyuu 8 00UKOJIbHOM 00PA308amMeIbHOM

yupescoeHuu.
Knrouesvie cnosa: pooumensckas KOMNEmMenmHOCMb, pa3gumue 0OUKOIbHUKA.

Ceituac, B Poccun ecTh MHOXKECTBO pa3BUBAKOIIUX U JOCYTOBBIX HEHTPOB JIA Je-
TE€W paHHETrO BO3pacTa, OJJHAKO, OCTYNas TyAa, POJUTENH CTPEMATCS NEPETOKUTH OT-
BETCTBEHHOCTb 32 BOCIIUTAHUE U PA3BUTHE CBOETO MAJIbIIIa HA BOCIUTATENS (TICHXO-
jora, niegarora). Ponurenu HaunHaroT 3a0bIBaTh O 3HAYUMOCTH CBOEH POJIM B BOCITH-
TaHUU U Pa3BUTUH PEOCHKA. A Belb UMEHHO OHU SIBJISTFOTCSI OCHOBHBIMHU €TI0 BOCIIUTA-
TEJISIMU Y IIEPBOM COLIMATIBHOM TpynIion. IMEHHO OT X MO3UIIMKA BO MHOTOM 3aBUCHUT
pa3BuTHe pedeHka. B cooTBeTcTBUU ¢ akTyanbHOCTHIO TeMbl, B MAJIOVY «/leTckuit
caq No265» aBTOpOM cTaThu Obla MOCTaBJICHA I1eJIb — pa3padboTaTh U alpoOUpPOBaTh
CUCTEMY YIIPAXKHEHHI IO MOBBIIIEHUIO KOMIIETEHTHOCTH POJUTENEN B BOCIUTAHUH U
Pa3BUTHUU JETEW pAaHHETO BO3pPACTa.

N3yyeHuem BIMSHUE CEMBbU U CEMEWHBIX OTHOLICHUN HA pa3BUTHE JIMYHOCTHU pPe-
6enka 3annMaroTcs MHorue rcuxosioru (M.O. Epmuxuna, T.M. Mummuna, B.M. Boio-
BuKa, B. Catup u ap.), HO Bce OHU OTMEYAIOT 3Ha4eHHe CHOPMUPOBAHHOCTH Y POIU-

TCJIA KOMIICTCHTHOCTH.
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KomneTeHTHbIN poaUTENb — 3TO YETOBEK, KOTOPBIN HE UCIIBITHIBAET CTpaxa 3a To,
YTO OH «IUIOXOM POOUTENb» U HE MEPEHOCUT YyBCTBO CTPAaxa U BUHBI HA CBOETO pe-
OeHka. DTO 4eIoBeK, KOTOPBIN 3HAET, YTO, €CJIM HE IOMOTAaeT OJIHO — HaJ10 TPOOOBAThH
IPYToe€.

Takum 00pa3oM, Mbl MOXEM T'OBOPUTb O TOM, YTO POAMUTEIIbCKAs KOMIIETEHT-
HOCTb — 3TO 3HAHUS, yMEHHUS, HABBIKU U CTIOCOOBI BBITIOJIHEHUS POJIUTENIEM IICUXO0JIOTO-
negarornyecko aestenbHocT (H.®D. Tanbizuna).

ITo muenuro H.I'. KopmymmHon, poaurenbekast KOMIIETEHTHOCTD — 3TO BO3MOXK-
HOCTh CO3/IaHUs YCIIOBUM, B KOTOPBIX JIETH YYBCTBYIOT ce0s B 0€301aCHOCTHU, MOJTy4ast
MOACPKKY B3POCJIOTO B PA3BUTHUU U 00ECIIEUEHUN HEOOXOAUMBIM B ATOM.

AHanm3 NCUX0JIOro-NeIarornyecKon JINTepaTyphl MOKa3al, 4To B MOHATHE «PO-
TUTENbCKAss KOMIIETEHTHOCTDY, Yallle BCEr0 BKJIIOYAIOT TaKHME€ YMEHHs], KaK: YMEHHE
MOHMMATh CBOETO peOeHKa; MIIaHUPOBAaTh 0Opa30BaHUeE; PellaTh CUTYalluH; 3HAaTh UH-
TUBUAYalIbHBIE U BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH pEOEHKa; YUUThIBAaTh OCOOCHHOCTH pe-
OeHKa P B3aUMOJICHCTBUU C HUM.

OnHako, HE TOJBKO 3HAHMS U YMEHUS ONPEIEISIOT YCIeX B pa3BUTUU pEeOCHKA.
PoauTenpb noikeH 0oco3HaBaTh ce0s1 KaK pOAUTEISE — MIMEHHO OCO3HAHUE ce0sl U CBOE
POJIH SIBJISIETCS Ba)KHBIM B BHICTPAaWBaHUU OJIAarOMPUSITHOIO B3aUMOACHCTBUS U Pa3BU-
TUU PeOCHKA.

MHorue poauTenu ke CTpeMsITCsS pa3BUBATh CBOETO MaJbllla, OJJHAKO HE UMEIOT
JNOCTATOYHBIX IMCUXOJIOTO-NIEAArOrMYE€CKUX 3HAHUM, U UX POJIUTEIBCKASI KOMIIETEHT-
HOCTh B Pa3BUTUU peOCHKA HE pa3BUTAa. JTO SBUJIOCH OCHOBAaHUEM JUIsl pa3pabOTKu
CHUCTEMBI YIIPAXHEHUH 110 JaHHOU TEME.

HccnenoBanue npoBoamiioch Ha 0a3e aerckoro caaa Ne265 «Crtpana yyaec», B
uccnenoBanuy npuHsiM yyactue 20 mam u 20 nereid panHero Bo3pacrta. Hame ncce-
JIOBAaHUE TIPOXOJIUIIO B HECKOJIBKO JTaIlOB:

Ortan 1. TeopeTnueckuil aHaIN3 HAYYHOU JINTEPATYPHI.

Ortan 2. HccnegoBaHue ypOBHSI POJUTEIBLCKOM KOMIIETEHTHOCTH (OMPOCHUK
«Jluku ponurenbckoit 100BW», ONPOCHUK «Mepa 3a00Th», opocHUK «CTpaTeruu ce-
MEWHOTO BOCITUTAHUS).
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Oran 3. [IpoBeaeHue cucteMsbl, pazpaboTaHHBIX YIPaXKHEHUH (Ba pa3a B HEACIIO

mo 1,5 gaca).

Oran 4. NccnegoBanue ypoBHS POAUTENIBCKOM KOMIIETEHTHOCTH (ONpPOCHUK po-

nutensckoro otHomenus (OPO), A.4. Bapra, B.B. Tonun).

Oran 5. Cratuctuueckas 00paboTKa pe3ybTaToOB.

Onupasick Ha TEOPETUYECKUE JaHHbIE 00 0COOCHHOCTAX Pa3BUTHS PEOCHKA paH-

HEro Bo3pacTa U GOPMUPOBAHUU POJUTEIHCKON KOMIETEHTHOCTH, Mbl COCTaBUIIN CH-

CTEMY YIPaXHEHUH, CTOCOOCTBYIONTYIO PA3BUTHIO POJIUTEIHCKON KOMIIETEHTHOCTH B

pa3BUTHHN peOEHKA PAaHHETO BO3pacTa.

2. «KyOuxu-uryonkum» (cencop-
HOE Pa3BUTHE).

Ta6nuna 1
Homep | Tema 3anamus Buovl desmenvnocmu IInanupyemvie pesyromamel 3a-
3amus- HAMUSA
must (3namu/ymemuv)
1. Bronnoe 3ans- 1. Kpyr «4 ¢ mamoii» (coBmect- | 1. BBenenue pedeHka U poauTeNs
Tue. Pa3BuBato- | Has 1€ATENBHOCTD). B CTPYKTYPY 3aHSATHUM.
miee B3aumogien- | 2. Anmukanus «L[Betel Mmame» | 2. ApanTtanus peOeHKa U poJin-
CTBUE poautens | (TBopUecKas NeITeIbHOCTB). TNl K HOBOM 0OCTaHOBKe.
1 peOeHKa. 3. 3apsaka (moaBMXKHAs Aes- 3. PazBuTHe MeNKOil MOTOPUKH
«Y Hac BCE O- | TENBHOCTH). peOenka, Oarogapsi akTHBHOMY
JIYIUTCS ! » B3aUMO/JICVCTBUIO C POJIUTEIIEM.
2. «Yuumcs, ur- 1. Kpyr «S ¢ mamoit» (coBmect- | 4- PasBUTHE NBUraTeNbHOMH aK-
pas» Hasl AeSTENBHOCTS). TUBHOCTH, BECTUOYJISIPHOTO anma-
2. ITanpunkoBas yenka, anmm- | Para.
kauust «pr6oK» (TBopuecKas 5. Pa3BuTHE TBOpUECKOrO MOTEH-
JeSITEBHOCTB). nuana pebeHka.
3. 3apsnka (moABHKHAS Jes-
TEJBHOCTB).
3. «IItnukn-nese- | 1. Kpyr «f ¢ mamoii» (coBmecT- | 1. Pa3BuTHe MEIKOl MOTOPUKH
JTUYKU Hasl JICITeIbHOCTD). pebenka, 6aroapsi akTHBHOMY
2. «KyOuku-uryonKm» (ceHcop- | B3aUMOACHUCTBUIO C POJUTEIIEM.
HOE Pa3BUTHE). 2. PazBuTHe IBUTATEIbHON aK-
3. [TanpunKOBOE pHUCOBAHUE TUBHOCTH, BECTUOYIISIPHOTO arria-
«IITnaxku-HEeBeTUYKNY (TBOpUE- | paTa peOeHKa.
CKasi IeATEIILHOCTD). 3. Pa3BuTHE TBOPYECKOTO TOTEH-
4, 3apsinka (MMOABWKHAS JEsi- nuana peOeHka.
TEJNBHOCTB). 4. Pa3BuTHE peICTABICHUI pe-
4. «[Topxaromuit 1. Kpyr «SI ¢ Mmamoii» (coBmect- | OCHKa 0? alTOSHIITIX «M’IFKHfl'
IIBETOKY Hasl IeSTeTBHOCTB). TBEPABIN», «TIaIKHIA-KOTIOYHI,

«ILIEJTKOBUCTHIN-IIEPIIABBIN».
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3. Jlenka ¢ UCTIONB30BAaHUEM TO-
poxa «baboukay (TBOpUecKas
TSI TEIBHOCTB).

4. 3apsnka (MOABUXKHAS Jesi-
TEJBHOCTB).

S. «Kto nacercs Ha | 1. Kpyr «f ¢ mamoii» (coBmecT- | 1. Pa3BuTHE MEIKOIl MOTOPUKH

JTYTY» Hasl JICITeIbHOCTD). pebenka, 6aroapsi akTHUBHOMY
2. «KyOuku -1ryoukmn» (ceHcop- | B3aUMOACHCTBUIO C POJUTEIIECM.
HOE Pa3BUTHE). 2. PazBuTHe IBUTATEILHON aK-
3. ANIIUKaIus ¢ UCIONb30Ba- | TUBHOCTH, BECTUOYSPHOTO armma-
HueM Batbl «OBeUKa» (TBopue- | para peOeHKa.
CKasi IeATSIILHOCTD). 3. Pa3BuTHE TBOPYECKOTO OTEH-
4. Urpa «Matpemka. nuana peOeHka.
5. 3apsnka (moaBUKHAsS A€s- 4. 3akperuieHue npeICcTaBIeHUM
TEJIBHOCTB). pebeHKa 00 anmo3UIUAX «MSIT-

6. «Menosoe nap- | 1. Kpyr «I ¢ mamoii» (coBmecT- KHIEI'TBQPHHﬁ»a «Fﬂa{lKHﬁ'KOHIO'

CTBOY» Hasl AeSTENBHOCTS). YUy, «IIeJIKOBUCTHIM-1IEpIa-
2. «Ky6uku-yGuKm» (cercop- | BRI
HOE Pa3BUTHE). 5. PaSIiI/ITI/Ie COOTHOCSILEH Ipea-
3. PHCYHOK C 2JIEMEHTAMH METHOM JIeSTEILHOCTH.
nenku «[Tuenkay (TBopueckas
JEeSITETBHOCTB).
4. Urpa «Marpemikay.
5. 3apsaka (moaBMXHAs Aes-
TEJIBHOCTB).

7. «Ha 6onbiom 1. Kpyr «4 ¢ mamoii» (coBmecT- | 1. Pa3BuTne MenKoit MOTOPUKH
BO3TyIITHOM Hasl ICATEIILHOCTD). pebenka, 6aronapst aKTHBHOMY
mape» 2. «KyOuku-myonkn» (CEHCOp- | B3aUMOJICHCTBHIO C POIUTEIICM.

HOE Pa3BUTHE). 2. Pa3BuTHE NBUTATENLHON aK-

3. [ayibunkOBOE pHUCOBaHUE TUBHOCTH, BECTHOYJISIPHOTO arima-

«ITapuku» (TBOpUECKas aes- para peOeHKa.

TEJILHOCTD). 3. Pa3BuTHE TBOpPUECKOTrO MOTEH-

4. Urpa «Marpemikay. 1uaa pebeHka.

5. 3apsaka (moaBMXHAs Aes- 4. 3aKkperuieHre MpeaCcTaBICHUN

TEJBHOCTB). pebeHKa 00 anmo3UIUAX «MSIT-
8. «Yepemaxay 1. Kpyr « ¢ mamotii» (coBMecT- KHIEI'TBGPHHIZ’% «ma{[KHﬁ'KOHIO‘

Hasl IeSTeTBHOCTB). YUy, «IIeJIKOBUCTHIM-1IEpIa-

2. «Ky6uxu-uy6ukm» (cencop- | BB

HOE Pa3BUTHE). 5. PasBuTHe coOTHOCSIIEH TpeI-

3. ANIUIMKAINUA C UCMONb30Ba- | MCTHOH JICATEIEHOCTH.

HueMm 0060B «Yepenaxay (TBOp-

4ecKas e TeIIbHOCTD).

4. Urpa «Matpermka.

5. 3apsiaka (moaABMXKHAs Aes-

TEJBHOCTB).

0. «ITo 6ompmI0i 1. 1.Kpyr «f ¢ mamoii» (coB- 1. Pa3BuTHE MENKOM MOTOPHUKH
JIOPOKKE TN MECTHasI ICATEIIbHOCTB). pebenka, 6aronapst aKTHBHOMY
COPOKOHOXKN» | 2. «KyOuKu-1youkn» (CEHCOp- | B3aUMOICHCTBHUIO C POIUTEIIEM.

HO€E pa3BUTHE).
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3. Anmikanus «I'yceHuia»
(TBOpUECKast 1€SITEIbHOCTb.
4. Urpa «Matpermka.

5. 3apsiaka (moaABMXKHAs Aes-
TEJBHOCTB).

2. Pa3BuTHe nBUrareapHoOl aK-
TUBHOCTH, BECTUOYJISIPHOTO amma-
pata peOeHKa.

3. PazButue TBOpUYECKOTO MOTEH-
nuana peOeHka.

10. | «[lom, B kOTO- 1. Kpyr «f ¢ Mamoii» (coBmect- | 4- 3aKpETICHUE NPeICTaBICHHH
POM MBI )KUBEM» | Has JIEATENbHOCTS). PequKa 00 AMTOSHIMAX «MST-
2. «KyOuku-mryoukm» (ceHcop- KHI:I'TBGPHHI’D% «Fﬂa{lKHH'KOHIO‘
HOE Pa3BUTHE). YHil», «IIeJIKOBUCTHIM-1IEpIa-
3. Pucynok kuctero «Jom» BBIID.
(TBOpYECKas JeATeTbHOCTS). 5 P33FLHTHC COOTHOCSIIEH TIpet-
4. Urpa «Matpemkay. METHOH J1eTeTHOCTH.
5. 3apsaka (moaBMXHAs Aes-
TEJNBHOCTB).
11. «Cxka3ka 3a 1. Kpyr « ¢ mamoii» (coBmect- | 1. PazButne Menkoil MOTOPUKU
CKa3KOM...» Hasl JICATeIbHOCTD). pebenka, 6maroapsi akTHBHOMY
2. «KyOuku-uryonKm» (ceHcop- | B3aUMOACHUCTBUIO C POJUTEIIEM.
HOE Pa3BUTHE). 2. PazBuTHe IBUTATEILHON aK-
3. Jlenka «Komno0ok» (TBOpYe- | TUBHOCTH, BECTUOYJSPHOTO armma-
CKasl JIeATeIbHOCTD). paTa peOeHKa.
4. Urpa «Marpemika. 3. PazButue TBOpUYECKOTO MOTEH-
5. 3apsaka (moaBMXHAs Aes- nuana peOeHka.
TEJILHOCTB). 4. 3akperuieHne npeICcTaBIeHUM
12. | «MsI exem- 1. Kpyr «1 ¢ mamoii» (coBmect- | PEOCHKa 00 amMOsHIMSAX «MsT-
eJeM-eleM...» | Has JeATEIbHOCTB). KUH-TBEPBINY, «TIIAaKHH-KOIIO-
2. «KyOuKu-1yGuKm» (CeHcop- YUY, «ILIEJIKOBUCTBIM-IIIEpIIA-
HOE pa3BUTHE). BBIiD».
3. Anmmkanus «Manraay 5. PaszBuTHe cooTHOCSIIEH mpe-
(TBOpUECKast NeSITEIBbHOCTD. METHOMH JeATeIbHOCTH.
4. Urpa «Matpermka.
5. 3apsiaka (moaABMXKHAs Aes-
TEJBHOCTB).
13. «Kaxkoti 6p1BaeT | 1. Kpyr «4 ¢ mamoii» (coBmect- | 1. Pa3Butne Menkoir MOTOPUKH
TOXKAb» Hasl JICATEIbHOCTD). peOenka, Onarogapsi akTHBHOMY
2. «KyOuku-myonkun» (CEHCOp- | B3aUMOJICHCTBHIO C POIUTEIICM.
HOE Pa3BUTHE). 2. Pa3BuTHE NBUTATENLHON aK-
3. ANMiauKanus ¢ UCIONb30Ba- | TUBHOCTH, BECTUOYJISIPHOTO amma-
HueM 6000B «Jl0kb» (TBOpUe- | paTa peOeHKa.
CKasl JIeATeIbHOCTD). 3. Pa3BuTHE TBOpPUECKOrO MOTEH-
4. Urpa «Marpemika. 1uaa pebeHka.
5. 3apsaka (moaBMXHAs Aes- 4. 3aKkperuieHre MpeCcTaBICHUN
TEJILHOCTB). peOeHKa 00 anmo3nIMAX «MsIT-
14. | «bycsl nns 1. Kpyr «I ¢ Mamoii» (comect- | KAH-TBEP/BII», «ITaIKuH-KOIIO-

MaMBbI»

Hast IEATCIILHOCTD).

2. «KyOuxu-uryonkm» (cencop-
HOE Pa3BUTHE).

3. bucepomnerenue, oxeBaem
KpYITHBIE OYCHHBI Ha JIECKY
(TBOpUECKast NeSITEILHOCTD).

4. Urpa «Matpemika.

YUY, «ILIEJIKOBUCTHIM-IIEpPILa-
BBIIY.

5. Pa3zBuTHe cooTHOCsIIEH npe-
METHOU JIEeATEIHLHOCTH.
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5. 3apsaka (moaBMXHAs Aes-
TEJIBHOCTB).
15. «[Tomapwu pe- 1. Kpyr «4 ¢ mamoii» (coBmecT- | 1. Pa3BuTne MenKoit MOTOPUKH
OCHKY pazoCTb» | Hasl JeATEILHOCTD). peOenka, Oarogapsi akTHBHOMY
2. «kKyOuku-myonkn» (CEHCOp- | B3aUMOJICHCTBHIO C POIUTEIICM.
HOE Pa3BUTHE). 2. Pa3BuTHE NBUTATENLHON aK-
3. OTKpBITKA (TBOpYECKAS JIes- | TUBHOCTH, BECTHOYIISIPHOTO arima-
TEJBHOCTB). pata peOeHKa.
4. Urpa «Matpermka. 3. PazBuTHe TBOpUYECKOTO MOTEH-
5. 3apsiaka (moaABMXKHAs Aesi- 1uana pebeHka.
TEJBHOCTB). 4. 3aKkperuieHre MpeCcTaBICHUN
16. | «Iloka-moka» 1. Kpyr « ¢ mamoii» (coBmecT- PereHKa 00 ATHOSHITHAX «MAT-
Hasl AeSTENBHOCTS). KUH-TBEPABIIY, «IJIaJKUH-KOII0-
2. «Ky6uKH-11yGHKm» (CEeHCOp- YU, «ILIEJIKOBUCTBIA-IIIEpIIA-
HOE Pa3BHUTHE). BBIiD».
3. Pucosanue «Mos 1a10HBY. 5. PasBuTre COOTHOCSMICH MPe/i-
4. Urpa «Matpelukay. METHOH JESTEIbHOCTH.
5. 3apsaka (moaBMXHAs Aes-
TEJNBHOCTB).

B Hamieli TpeHHMHIroBOM IPOrpaMMe POAMUTEINHN MBITAIOTCSA OCO3HATH U MPEOI0JIETh
CBOM IICUXOJIOTUYECKUE MPOOJIEMBI, KOTOPbIE NMPENSATCTBYIOT PELICHUIO UX KU3HEH-
HBIX 3a71a4. Kaxaplil ydacTHUK TPEHUHTa ¢ TOMOUIBIO APYTUX YYACTHUKOB U TPEeHEpa
MOJKET MOHATh CBOM HEOCO3HAHHBIE CTpaxH, U30aBUTHCS OT BHYTPEHHHUX Oapbepos,
Jy4llle y3HaTh, KAK €r0 BOCIPUHUMAIOT OKPY>KAIOILKE JIFOIU. JTO O3BOJISIET BBISIBUTH
U B JnanbHeimeM 6ornee 3(()EKTUBHO MPUHUMATH CBOM IOJIOKHTEIbHBIE KauecTBa,
chopMupoBaTh 0o0jie€ pealbHBIC OIEHKH CIIOCOOHOCTEH, YBHJIETh COOCTBEHHBIE
OLIMOKU U HEeNOCTaTKu. PomuTenell TPEHUHT YYUT BUAETH CIEKTP Pa3HOOOpA3HBIX
’KU3HEHHBIX IMO3ULINHI, TaK K€ OH IIOMOraeT IPOCMAaTPUBATh POJIUTEIBCKUE YCTAHOBKU

10 OTHOIICHUIO K 0666, K OCTAM, K 3HAYMMBIM/HE 3HAUYUMBIM B3POCJIbIM.
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