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COLHHUAJIBHO-IICUXOJIOT'HMYECKASA TEXHOJIOI'UA
HUBEJIUPOBAHUA ITEPEXKUBAHUA OIMHOYECTBA

AHHOmMauuA: cospemeHHblil NepUo0 COYUAIbHBIX USMEHEHUL CONPSIICEeH C nepe-
CMPOUKOU CO3HAHUSA Yello8eKd, YMOo, 8 C8010 04epedb, Beden K NepecmMompy NPedCHUX
VCMOABUUXCSL OMHOWEHUT, K NOUCK)Y UHO20 CIUJISL 83AUMOOCICMBUSL MeAHCO) THOObMU.
He kasticoomy uenogexy yoaemcs npucnocooumsvcs K MEHAIOWUMCS YCA08UAM, YMO Oe-
MmepMUHUpyem nepexdcusanue UM 0OUHO4ecmea KaxK cyovbeKmueHo2o 4y8cmea «Heaa-
mugHo2o» xapakmepa. Oueguoen COYUATbHbIN 3aKA3 U NOMPeOHOCMb 8 NpaKmuye-
CKOM peuieHuu npobiemovl 00uHoYecmed. B cmamve npedcmasiieHvl OCHOBHble meope-
MUKO -Memo00I02UYeCKUe OCHOBAHUS 2PYNNOGOU mepanuu oounoyecmea. I naenvim
Kpumepuem 8 paspabomke mexHoa02UU HUBETUPOBAHUS NEPENCUBANHUS 0OOUHOUEeCBa
8bICIYNAIOM OAHHbBIE IMNUPULECKO20 UCCTIE008AHUSA NO MAPKUPOBKE CUMNIOMOKOM-

njaeKca vyecmea 00UHOYeCmaa.

Knrwuegvie cnoesa: OOUHOUBCWIGO, 00UHOKAS JAUYHOCMb, CUMNMOMOKOMNJIEKC

OOMHOI'leCI’I’l@Cl, mepanus o0uHOYecmaa.

O0630pHO-aHATUTUYECKOE UCCIIEIOBAaHUE NICUXOJIOTHUECKOM TUTepaTyphl IO MPo-
OJieMe 0JIMHOYECTBA MTOKA3aJI0, YTO 3asBJICHHBIN (PEHOMEH SBISIETCS MAOM3yYEeHHBIM
B Hamel crpane. Cineayer OTMETUTh, YTO yKa3aHHas 3aKOHOMEPHOCTb OTHOCUTCS U K

obacTu TCpalmrn OJUHOYCCTBA. B 10 BpPCMs KaK TCPAINICBTUYICCKOC BMCIIATCIILCTBO B


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

LlenTp Hay4YHOTrO coTpyaHH4YecTBa « IHTEpPaKTUB ILTIOC»

OJIMHOYECTBO — OJIMH U3 pa3pabOTaHHBIX aCMIEKTOB B IIPOOIEMe OJIMHOYECTBA TAKUMHU
3apyOeXHbIMU aBTOpaMH, Kak Lopata, Peplau, Weiss, Young, Beck, Russell.

OAMHOYECTBO B HallleM KOHTEKCTE paccMaTpUBAETCs KaK KOTHUTHBHBIA (peHO-
MeH, Ha ad)(PEKTUBHOM YPOBHE MPOSIBIISIIOUIUICS B KQU€CTBE CYOBEKTUBHOIO MEPEKH-
BaHUs HETaTUBHOTO XapakTepa. B cBoeil cyMMe 0MHOYECTBO — CYOBEKTUBHOE Iepe-
’KUBAaHHE, KOTOPOE BBI3BIBAET KOMILIEKCHOE U OCTPOE UYBCTBO, BBIPAJKAIOILIEE ONpEIe-
JICHHYI0 OPMY CaMOCO3HaHHUSI, ¥ MIOKA3bIBAET PACKOJ OCHOBHOM peaJIbHOM CETH OTHO-
IIEHUH U CBA3EH BHYTPEHHETO MHpa JIMYHOCTU. Takum 00pa3oM, Mbl UMEEM JEJO C
CUTyalluel «HETaTUBHOT'0» OJUHOYECTBA, I/1I€ OHO BOCIIPUHUMAETCS HHAUBHUJIOM B Ka-
YECTBE MPOOJIEMBI.

Kpome Toro, cpaBHUTENBHBIN aHAIN3 PA3JIMYHBIX TEOPETUUECKHUX MOJIXO0/I0B K BO-
MIPOCY MPUPOJIbI OJMHOUECTBA MOXKET OBITh OCYIIECTBJIEH Ha OCHOBE TAKUX KPUTEPUEB
KaK: pacCCMOTPEHHE OJJUHOYECTBA B Ka4eCTBE MATOJOTHH/HOPMATUBHOTO TOKA3aTes;
BPEMEHHOU acCIeKT €ro MepeKHBAHUS; TOHUMAHUE OJUHOYECTBA KaK OOBEKTHBHOTO
COCTOSIHUS/CYOBEKTUBHOTO UYBCTBA; MOJIAJIbHOCTh UCTIBITHIBAEMBIX UYBCTB; TO3UTHB-
HOE€/IeCTPYKTUBHOE B Pa3BUTHH JIUYHOCTH.

dopMa MCUXOKOPPEKIIMOHHOTO MEpONpUsTHS (TpymmnoBas (opMa ICUXOKOPPEK-
IIUH) OMPEENSICTCS B HAILIEM ClTydae CIeM(PUKON TEMaTUKU: OJJUHOYECTBO KaK COIH-
aNbHO-TICUXOJIOTHYECKas npodsieMa. IMEHHO MOHMMaHWE OJUHOYECTBA KakK MpPOU3-
BOJHOTO HapyUIEHUN COIUATBHO-IICUXOJOTHYECKOr0 psijia OMpeneanao GopMy Icu-
XOKOPPEKIIMOHHOTO MEPOIIPUATHS KaK TPYIIIOBYIO.

OcHoOBHas 11e1b NPOrpaMMBbl: CHUYKEHHE OCTPOTHI MEPEKUBAHUS OJMHOYECTBA.
MeTonoa0rn4eckoil OCHOBOW MPOTPAMMBbI SIBIIIFOTCS TEOPETUYECKHE TMOJIOKEHUS
Jxedpu U.Anra u A.T.beka 0 KOTHUTUBHOM XapaKTepe OAMHOYECTBA.

3ajaya Teparnuu: 3aCTaBUTh YEJIOBEKAa YCOMHUTHLCS B MPABUIILHOCTH €r0 CYXKJIe-
HUM; MOKa3aTh HECOCTOSITENBHOCTh €r0 BOCIPUITHUS PEAIbHOCTH; KOPPEKIIMS HEAIeK-
BaTHBIX KOTHUIIUH.

[Iporpamma u cofepkaHre TPEHUHTa JTOJKHBI IPEACTABISATh COOON CUHTETUYE-
CKYI0 pa3paboTKy. Bo-nepBbIX, npeanonaraeTcsi HCoJab30BaHHE MHOT000pa3us METO-
JI0B, TEXHUK M MPHEMOB M3 apceHala MPaKTUYEeCKOW mcuxonoruu. B mporpamme mo
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KOPPEKIUHU TEPEKUBAHUS OJJUHOYECTBA HEOOXOJUMO COECTUMHUTD AJIEMEHTHI TPEHUH-
rOB JINYHOCTHOI'O POCTA, METOBI IICUXOApPaMbl U cororpamsl J[x.MopeHo, pas3nny-
HbIE€ TCUXOJIOTHYECKUE YNPAKHEHUsS, UCHOJIb3YEMbIE B TPEHHHIOBBIX MpOorpammax
(E.Cunopenko, H.1l3en, FO.ITaxomoB, ®.3umbapno, A.bek, JIx.fHr), a Takxe coo-
CTBEHHBIE aBTOPCKHUE yNpakHEeHUsA. Bo-BTOPHIX, pa3paboTKka TPEHUHTA OCYIIECTBIIS-
J1aCh Ha OCHOBE OMITMPUYECKH MOJIYYEHHBIX TAHHBIX: BBISIBICHHBIX KOMIIOHEHTOB, CO-
CTaBISIIONINX CYOBEKTUBHOE TEPEKHBAHUE OAMHOYECTBA (OCOOEHHOCTH OJMHOKOW
JMYHOCTH ), COCTABIIAIOIIMX €0 CUMIITOMOKOMIUIEKC U SIBJISIOIIMXCS MUIIEHSIMU TICHU-
XOKOppEeKIMU. B kxauecTBe MUIIEHEN TICUXOKOPPEKLIMOHHOIO BO3IEUCTBUS MBI OIIpe-
JEJISIEM CIIEYIOLIHE:

1. HeanexBaTHOE BOCTIpUSATUE CEOS M IPYTHX.
. MoTtuBanus u3deranus.
. TpeBOXKHOCTB.
. Huzkast crpeccoycToi4rBOCTb.
. OTCyTCTBUE COLUATIBHOW CMEJIOCTH.
. HyBCTBO BUHBI.

. OMOIMOHAJIbHASI HEYCTOMYHUBOCT.

coO N o o b W DN

. Hu3kui1 ypoBEHb COLIMAIbHON NPOHULATEIBHOCTH.

9. OtcyTcTBUE TOBEPUS] B MEKITUYHOCTHOM B3aUMOJICHCTBUU.

B urtore Obina cienaHa MoOMbITKa COCTABUTH MCUXOJIOTHYECKUN MOPTPET OJTUHO-
KOT0 uejioBeka. Peub uner o TpeBoXKHOM, OECITIOKOMHOM, HAXOISIIIIEMCs B HAIIPSIKEHU N
yesjoBeke. DTo poOKue, HErOTOBbIE PUCKOBATH JIIOAM. {11 HUX XapaKTepHBI YyBCTBO
BUHBI, SMOIIMOHAIbHAS HEYCTOMYMBOCTh W HU3Kasi caMOoIleHKa. B oOiennn onu ce-
PBE3HbI, MOTYAJIMBBI, CAEP>KaHbI, HEJOBEPUYUBBI U OJ03PUTEIbHBI. B 1emax oHu npax-
TUYHBI, TIIATEIbHBI, 00s3aTEIbHBI 1 HACTOWYUBEI. Y TIPABIISIIOT PEATbHBIMUA BHEIITHUMHU
00CTOSATENILCTBAMH, CKOpPEE KOHCEPBATUBHBI. XapaKTEPUCTUKA HMOIMOHATBHOMN
cepbl CBUIETENBCTBYET O c1ab0M «S1», 0JTHAKO, PU 3TOM Ha MOBEJAEHYECKOM YPOBHE

JIEMOHCTpUpYeTcs cuibHOE «CBepX-S».
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B cBsI31 ¢ noyyeHHBIM psA0M ObLIH pa3paboTaHbl TEMAaTUYECKHUE OJIOKU, COCTaB-
JISFOILKE POTPAMMY U COOTBETCTBYIOIIUE YCTAHOBIEHHOMY CUMIITOMOKOMILIEKCY Tie-
pexuBaHus ofuHOYecTBa. K 3a71a4aM CaMOCTOSITENIBHBIX OJIOKOB OTHOCSTCS: «IIOTPY-
KEHUE» B OJMHOYECTBO (OINpEeNeHHE MPECTABICHUS O XapaKTepe OJUHOYECTBA;
CHIKEHHE CTpaxa OJMHOYECTBA; CUMBOJIM3ALIMs OJIMHOYECTBA; Pa3BUTHE HABBIKOB Ca-
MOIIOMOIIM), JTMAarHOCTUYECKUM, 3aBEPIICHUE OTHOIICHUM, Pa3BUTHUE COLMAIBLHOU
MIPOHUIIATEIILHOCTH, TTOBBIIIICHUE YBEPEHHOCTH B cede, pediiekcus (camoaHaIu3 0Co-
OCHHOCTEW JTMYHOCTH W BOCTIPUSITHS), TIOBBIIIICHUE CTPECCOYCTOMUMBOCTU (petaKca-
LIUSI; CHUPKEHUE CTpaxa OTKa3a, CUTyalluy HEyClexa; pa3BUTHE 3MOIIMOHAIBHO-BOJIE-
BOTO KOMITOHEHTA), HUBEJIMPOBAHNE 3aCTCHUYMBOCTHU (Pa3BUTHEC HABBIKOB OTKPBITOTO
CaMOBBIPAXKEHUs ), TIOBEJICHYECKAsl TEPANKS HABBIKOB OOIIEHUS, TOBBIIIEHUE COLIUATb-
HOT'O JIOBEpHS, BBISIBJICHUE MTPE00IAIAIONIUX CIOCOOOB MBIIIJICHUS.

Ha ocHOBe, BO-NIEpBBIX, PE3yJIbTATOB KOPPEISMOHHOIO aHAJIN3a; BO-BTOPBIX,
aHaIM3a JUTEPaTyphl MO MPOOJIeMe OJIMHOYECTBA U MOJIEJICH €ro Tepanuu, OCHOBHOM
aKIIEHT B pa0d0oTe JOJKEH OBITh CAEIAaH HAa TPEX COCTABJISIONINX CAMOCO3HAHUS: CaMO-
MOHUMaHue (KOTHUTUBHBIN aCIeKT), OTHOIICHHE K ce0e (IMOITMOHAIBHBIN ACTIEKT), Ca-

MOperyJsiius (MOBEACHYECKUM acleKT).

Cnucox aumepamyput

1. IMoxporckuiit H.E. OnuHo4ecTBO 1 aHOMUS: AUC.. A-pa colmoi. Hayk : 22.00.01
/ H.E. ITokpoBckuii. — M., 1996. — 296 c.

2. IToxposckuit H.E. YauBEepcyM o1MHOYECTBA: COIMMOIOTUYECKUE U TICHXOJIOTH-
yeckue ouepku / H.E. [ToxpoBckuit, ['.B. IBanueHko. — M.: YHUBEpCUTETCKAsI KHUTA,
Jloroc, 2008. — 408 c.

3. TTokposckuit H.E. Yenosek, onuHO4YeCTBO, TyManu3M // JIaOUpUHTHI OAHHOYE-

ctBa. — M.: [Iporpecc, 1989. — 624 c.

HoBoe c;10B0 B Hayke: mepcneKTHBHI Pa3BUTHSA



