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Аннотация: современные проблемы социального, экономического, куль-

турного и политического развития общества находят свое отражение и в си-

стеме существующего образования. Автор статьи считает, что складываю-

щиеся в настоящее время условия выдвигают перед образованием новые задачи 

воспитания здорового подрастающего поколения. Они определяют стратегию 

образовательной политики страны, в разработке целей и содержания которой 

решающая роль должна отводиться созданию здоровьесберегающей среды в 

школах, а значит воспитанию здорового образа жизни, что является одной из 

актуальных проблем современной педагогической науки. 
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Здоровье человека – всегда было важной стороной жизни индивида на про-

тяжении существования человечества, так как физическое и психическое состо-

яние – это несомненное отражение здоровья и благополучия общества. В усло-

виях социально – экологической напряженности в котором, пребывает современ-

ное общество, чтобы быть полноценным здоровым человеком нужно овладеть 

навыком сохранения и укрепления здоровья. 

Проблема здоровьесбережения веками изучалась и рассматривалась мно-

гими учеными философами, педагогами, известными медицинскими деятелями: 

Аристотель, Ж.Ж. Руссо, Гегель, Адорно, Гиппократ, Ибн Сина (Avicenna), 
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Жусуп Баласагуни, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, В.М Бехтерев, Г.К. Адылова, 

Г. Акиева и т.д., и сегодня тоже не теряет актуальность не только как проблема 

в здравоохранении и педагогики, но и важным фактором самосохранения и наци-

ональной безопасности населения [1]. 

Анализ современных школьных факторов риска показывает, что большин-

ство проблем здоровья школьников проявляется во время обучения в школах. 

Современная жизнь наряду с традиционной системой образования создает по-

стоянные стрессовые нагрузки и ориентирована преимущественно на интеллек-

туальное развитие детей, где здоровьесберегающий аспект остается не во внима-

нии педагогов в связи с этим педагогам необходимо использовать творческо‐пе-

дагогический подход в сохранении и укреплении здоровья школьников. 

В процессе внедрений здоровьесберегающих технологий предполагают ак-

тивное участие педагога и школьника, так как только такой системностью можно 

сформировать освоение культуры здоровья, здоровьесбережения. 

Здоровьесберегающая педагогическая деятельность должна представлять 

следующую схему: родители‐ребенок‐школа, что обеспечивает развитие природ-

ных навыков ребенка и успешность формировании культуры здоровья. В резуль-

тате многочисленных исследований в области педагогики и медицины были раз-

работаны программы в проектах, но недостаточно реализованы и апробированы. 

В связи с этим вырастает острая необходимость внедрения введения здоро-

вого образа жизни и здоровьесберегающей среды в образовательный процесс, а 

также создания условий по ориентированию школьников за время образователь-

ного процесса на рациональное сочетание умственных и физических нагрузок, 

устанавливаемых в соответствии с возрастными индивидуальными особенно-

стями здоровья учащегося [2]. 

Сравнительный анализ направлений в практике здоровьесберегающего об-

разования позволил выделить основные составляющие здоровьесберегающей де-

ятельности школы: 

− создание здоровьесберегающей среды образовательного учреждения: 

− рациональная организация учебного процесса; 
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− организация физкультурно‐оздоровительной работы; 

− организация просветительско‐воспитательной работы со школьниками; 

− организация профилактики и динамического наблюдения за состоянием 

здоровья школьников [3]. 

Здоровье как категория является одним из главных элементов националь-

ного богатства любого государства. Значимость разработки здоровьесеберегаю-

щей среды сохранения и укрепления здоровья школьников обусловлена актуаль-

ностью проблемы состояния здоровья для творческой, активной, социально‐по-

лезной личности. 

На современном этапе понятие «здоровьесберегающая среда» не восприни-

мается как серьезная проблемы и ценность здоровья и здорового образа жизни, 

культура здоровья лишь декларируется в обществе. Основные факты современ-

ной жизни, условия образовательных учреждений не позволяют не только мате-

риально (отсутствие должной спортивной базы для укрепления здоровья и заня-

тий спортом, отсутствие материальных возможностей в большинстве семей, име-

ющих детей и др. школ). Методическая база (отсутствие методических рекомен-

даций, основанных на конкретном возрастном периоде, индивидуальных особен-

ностях, физическом состоянии ребенка и др.), что важно – концептуально осна-

стить, наладить, организовать здоровьесберегающий учебно‐воспитательный 

процесс в образовательном учреждении. 

Значительная доля ответственности за сохранение и приумножение здоро-

вья сегодня возложена на медицину. Однако медицина занимается в основном 

лечением заболеваний, чего недостаточно, особенно в связи с ухудшением здо-

ровья (высокая смертность от сердечно‐сосудистых заболеваний, наркомании и 

алкоголизма, устойчивая динамика ухудшения показателей физического разви-

тия, физической и интеллектуальной работоспособности), что также является 

значимым показателем социального кризиса, что влияет на качества жизнедея-

тельности населения. Возникшая проблема не только забота медицины, но и об-

разования, а рациональное решение проблемы взаимными мероприятиями в виде 
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профилактики и формирования здоровьсебергающей среды принесут положи-

тельные результаты. 

Вышесказанное рассматривается как серьезный фактор риска для нацио-

нальной безопасности и надежности условий интеллектуального, нравственного, 

духовного развития нации, экономического прогресса, политической стабильно-

сти и роста международного авторитета любого государства. В связи вышеука-

занными факторами нарастает необходимость внедрения современных техноло-

гий как здоровьесбережение в системе современного образования. 

Под эгидой педагогических инноваций в образовании здоровьесберегаю-

щих технологий можно создать максимальные возможности условия, для сохра-

нения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, 

личностного и физического здоровья всех субъектов образования. Применение 

здоровьесберегающей технологии позволяет равномерно во время урока распре-

делять различные виды заданий, чередовать мыслительную деятельность с физ-

культминуткой, гармоничное восприятие мира ‐музыкой, определять время по-

дачи сложного учебного материала, выделять время на проведение самостоя-

тельных работ, что даёт положительные результаты в обучении. 

Как всем известно, что воздействие музыки развивает гармоничное развитие 

ребенка еще в утробе матери. Положительное воздействие музыкальной деятель-

ности на функции дыхания и кровообращения, на состояние иммунной системы. 

Также доказано положительное влияние на умственную и психическую деятель-

ность, включая развитие речи, вычислительные навыки, улучшаются все виды 

восприятия, память, снижается уровень тревожности, наблюдается преобладание 

положительных эмоций. 

Таким образом здоровьесберегающие технологии являются как одним из ос-

новных источников для обеспечения качественного образования наряду с фор-

мированием физически, интеллектуально‐духовно развитой, психологически 

устойчивой личности. 
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