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Аннотация: в данной статье поднимается актуальная тема о развитии 

самооценки у детей дошкольного возраста, предоставлены методические реко-
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тоды и приемы развития адекватной самооценки. 
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В психологии и других науках, имеющих отношение к познанию человека, 

проблема самооценки, связанная с определением человека как субъекта и как 

личности, приобретает в настоящее время особую остроту и смысл. Произошли 

преобразовательные изменения в жизнедеятельности общества, изменились тех-

нические, социальные, экономические условия развития индивида, изменилось 

и сознание людей, от коллективного до резко индивидуального так же и измени-

лась самооценка у человека и особенно это видно у подрастающего поколения. 

Изучив научную литературу, мы выявили, что в психолого‐педагогической 

литературе проблемы самооценки и ее развития у детей дошкольного возраста 

разработаны недостаточно. Поэтому актуальность проблемы обусловлена по-
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требностью модернизации методов психолого‐педагогического влияния на фор-

мирующуюся личность ребенка с целью саморазвития индивида, определение 

условий и путей оптимальной его реализации, самоутверждения, как субъекта 

деятельности. 

Вопросами касающихся природы, механизмов становления и развития са-

мооценки занимались У. Джемс, Р. Бернс, И.С. Кон, А.Г. Спиркин, В.В. Столин, 

И.И. Чеснокова и др. 

Объектом исследования является – самооценка дошкольника. Предметом – 

развитие адекватной самооценки у дошкольников. 

Целью работы является изучение процесса формирования самооценки до-

школьников в процессе игровой, бытовой деятельности и условий их успешной 

реализации. 

Конечно, в первую очередь самооценка формируется от отношения родите-

лей к ребенку, и в первые годы жизни они должны ребенку дать веру в себя, 

обязательно его хвалить и благодарить. Самооценка, безусловно, важна для че-

ловека, он должен понимать, кто он такой и что из себя представляет. Одинаково 

плохо иметь людям завышенную и заниженную самооценку. Однако, когда ре-

бенок маленький, завышенная самооценка – это норма. Поэтому сущность про-

блемы состоит в изучении и раскрытии смысла и содержания понятия само-

оценка. Так же требует углубления разработки теоретических позиций, уточне-

ния понятийного аппарата, осмысления взаимосвязей. 

Под самооценкой в психологии понимают интериоризированный механизм 

социальных контактов, ориентаций и ценностей, преобразуемый в оценку лич-

ностью самой себя, своих возможностей, качеств и места среди других людей. 

Самооценка дошкольника носит эмоциональный характер, потому он легко 

оценивает себя положительно и затрудняется отрицательно. Оценить себя до-

школьнику гораздо труднее, чем сверстника. К ровеснику ребенок более требо-

вателен и оценивает его более объективно. Дошкольник в полной мере не разби-
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рается в своей психической жизни и не осознает свои качества, поэтому расска-

зывает о вымышленных достижениях, тем самым ребенок представляет свою 

ценность для окружающих. 

Расширение видов деятельности, осваиваемые дошкольником приведут к 

формированию четкой и уверенной адекватной самооценки, в которой отража-

ется его отношение к успеху отдельного действия. Она возникает при выполне-

нии физических упражнений, в продуктивных видах деятельности и в играх с 

правилами, где наглядно можно увидеть и сравнить свой результат с результатом 

других детей. 

Наше исследование осуществлялось в ДОУ «Солнышко» (г. Муравленко, 

ЯНАО). В эксперименте участвовали дошкольники средней группы в количестве 

20 человек. Исследование проводили через наблюдение и оценочные суждения 

детей. Суждения позволили нам наметить некоторые тенденции и особенности в 

развитии детской оценки и самооценки. 

Для диагностики самооценки детей дошкольного возраста мы выбрали не-

сколько методик: тест «Лесенка» (В.Щур), «Какой я» (Р.С. Немова), «Какой ты?» 

(О.А. Белобрыкиной) и наблюдение в разных видах деятельности детей: художе-

ственной, трудовой, двигательной активности. 

Апробируя результаты вышеперечисленных методик, мы заметили, что 

дети в данной группе при оценке себя в основном ориентировались на опыт, по-

лученный в разных видах деятельности (52%). В основном преобладает позитив-

ная направленность общей самооценки (60%) которая признается адекватной и 

социально желаемой, индифферентная (12%) указывает на несформированность 

системы ценностных ориентиров; нейтральная – (16%) является также допусти-

мой, но в то же время указывает на недостаточно развитое чувство самоценно-

сти; негативная и амбивалентная (по 4%) негативный – указывает на утрату ре-

бенком чувства индивидуальной и социальной значимости; а амбивалентный – 

на отсутствие адекватной для данного возраста устойчивости в развитии общей 

самооценки и свидетельствует о невозможности социокультурного самоопреде-

ления ребенка. 
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Коррекции завышенной и заниженной самооценки. В работе с детьми име-

ющие завышенную самооценку хорошо помогает расширение кругозора ребенка 

– экскурсия в театр, картинную галерею, что бы ребенок видел, что есть люди 

очень талантливые в других областях и нельзя быть талантливым во всем. Учить 

ребенка проявлять заботу о других, за каждый его поступок благодарить. 

В ситуации с заниженной самооценкой предельна, важна поддержка роди-

телей и воспитателей, нужно чаще советоваться с ребенком и выполнять его со-

вет. Важно помочь понять ребенку, а где он уверен в себе, в чем он специалист, 

что он может потом показать другим, научить, он будет знать, что интересен дру-

гим, таким образом, будет более уверен в себе. 

Для стабилизации адекватной самооценки у детей в систему коррекции мы 

включили придуманную нами новую дидактическую игру «Хвастунишки». Суть 

игры заключается в том, чтобы дети похвастались другими. Встав в круг, дети 

передают друг другу мячик, называя положительное качество соседа. Таким об-

разом, в игре они учатся выделять хорошее в других. 

Проведя коррекцию заниженной и завышенной самооценки в течение полу-

года нами были выявлены положительные изменения в стабилизации адекватной 

самооценки. Повторно проведен метод диагностики. Сравнив результаты про-

шлого тестирования, пришли к выводу, что более 80% детей стали осознавать не 

только свои нравственные качества, но и переживания, эмоциональные состоя-

ния, связанные с выполнением моральных норм, поручений взрослого, взаимо-

отношений со взрослыми и сверстниками. 

В формировании у ребенка адекватной самооценки очень важна поддержка 

родителей и воспитателей. Помогайте ребенку понять как важен и ценен он для 

общества, найдите сферу где ребенок будет успешен и самое главное верьте в 

него! Из проблемы исследования мы ставили цель: изучение специфических осо-

бенностей развития самооценки у детей дошкольного возраста. Изучив и скор-

ректировав на практике самооценку детей, мы добились поставленной цели. 
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