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ИССЛЕДОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ СТЕРЕОТИПОВ 

Аннотация: статья посвящена рассмотрению гендерных ожиданий в пре-

делах одного класса. Авторами был проведен эксперимент, результаты кото-

рого дают представление о гендерных стереотипах школьников. 
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Введение. 

На проектной деятельности мы проводили исследование. Начали мы с того 

как люди друг к другу относятся. Мы установили, что отношение зависят от ожи-

даний, которые есть у каждого человека относительно окружающих. Например, 

никто не ждет, что мальчик будет заниматься вышивкой, а девочка работать с 

механикой. То же самое относится к качествам: аккуратности больше ждём от 

девочек, а от мальчиков храбрости и силу. Мы решили исследовать какие ген-

дерные ожидания у мальчиков и девочек нашего класса. Нам кажется, что это 

важно потому, что позволяет лучше понять друг друга и взаимодействовать бо-

лее эффективно. 

Например, у нас в классе есть дежурство. Дежурные должны полить цветы, 

навести порядок в кабинете, собрать бумажки, вымыть доску. Дежурят и маль-

чики, и девочки одинаково, с одинаковой регулярностью. Но каждый из нас 

знает, что после дежурства девочек в класс входит приятнее, потому что девочки 
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более ответственно подходят к своим обязанностям, более внимательны к дета-

лям. Но ведь и от мальчиков мы ждем того же самого. И обижаемся на них, они 

обижаются на нас, когда мы делаем замечания после их дежурства. 

Объект исследования: система представлений нашего класса, а предмет ис-

следования – гендерные ожидания – мальчиков от девочек, а девочек от мальчи-

ков. 

Гипотеза исследования: наши гендерные ожидания не совпадают: мы ждём 

от мальчиков одного, а мальчики пытаются выглядеть или вести себя иначе. 

Цель: проверить совпадают ли гендерные ожидания мальчиков и девочек 

нашего класса. 

Задачи: 

1. Обсудить понятия: пол, гендер, гендерные роли и гендерные стереотипы. 

2. Собрать информацию о гендерных ожиданиях нашего класса. 

3. Проанализировать полученные данные. 

4. Сделать выводы. 

Для нашего исследования нам потребуется определить несколько терминов: 

Пол – это биологическая характеристика человека, включающая отличи-

тельные признаки мужчин и женщин на хромосомном, анатомическом, репро-

дуктивном и гормональном уровне [1]. 

Гендер – социальный пол, различия между мужчинами и женщинами, зави-

сящие не от биологических, а от социальных условий (общественное разделение 

труда, специфические социальные функции, культурные стереотипы). Гендер – 

социальное измерение пола, социокультурный феномен, означающий, что такое 

быть мужчиной или женщиной в обществе. Например, мужчина может выпол-

нять нетипичную в обществе для себя роль – сидеть дома с детьми и не работать, 

но в физическом смысле он от этого не становится менее мужчиной. Приемле-

мые и неприемлемые социальные роли для мужчин для женщин задаются самим 

обществом, его культурой, нормами и ценностями. 

Гендерные роли – один из видов социальных ролей, набор ожидаемых об-

разцов поведения (или норм) для мужчин и женщин. 



Гендерные стереотипы – это распространённые в обществе представления 

об особенностях и поведении представителей разных гендеров, в первую очередь 

мужчин и женщин. Гендерные стереотипы тесно связаны с существующими в 

данном обществе гендерными ролями и служат для их поддержания и воспроиз-

ведения. 

Ход исследования. 

Для того чтобы изучить гендерные ожидания мы разделились на 4 группы: 

две группы мальчиков и две группы девочек. 

1. Группа мальчиков описывает идеальную девочку. 

2. Группа мальчиков описывает идеального мальчика. 

3. Группа девочек описывает идеального мальчика. 

4. Группа девочек описывают идеальную девочку. 

Так у нас получается 4 идеальных гендерных портрета. Когда мальчики опи-

сывают мальчиков, они сообщают о том, какими хотят выглядеть в глазах дево-

чек. Когда мальчики описывают девочек, они говорят о своих гендерных ожида-

ниях. То же самое происходит с девочками. 

 

Таблица 1 

 

Идеальный 

мальчик глазами 

девочек 

Идеальный 

мальчик глазами 

мальчиков 

Идеальная 

девочка глазами 

девочек 

Идеальная девочка 

глазами мальчиков 

1 Сильный Красивый  Красивая Уравновешенная 

2 Умный Нестрогий Заботливая  Богатая 

3 Хозяйственный Нехозяйственный Добрая  

4 Аккуратный Сильный Весёлая Не тощая 

5 Трудолюбивый Быстрый Честная 
Ухаживать 

за хозяином 

6 Заботливый Умный Боевая Терпеливая 

7 Самостоятельный Ловкий Верная Умная 

8 Весёлый Заботливый Скромная Красивая 

9 Вежливый Трудолюбивый Милая Не лысая 

10 Честный Ревнивый Трудолюбивая Не пьянствовать 

11 Добрый  Умная Не быть дерзкой 

12 Целеустремлённый  Внимательная Не быть глупой 

13 Любознательный   
Не быть 

темнокожей 
 



И мальчики, и девочки считают, что идеальная девочка должна быть: умная 

и красивая. На этих пунктах ожидания мальчиков и желания девочек выглядеть 

определенным образом сходятся – ум и красота – достойные черты девочки по 

всеобщему мнению. Далее начинаются расхождения. Так, мальчики уделяют 

больше внимания внешности девочки: не лысая, не тощая, не темнокожая. И во-

обще, многие вещи толкуют через отрицание, то есть они точно знают, чего не 

хотят видеть в девочке, но не имеют представления, какие черты хотят видеть в 

девочке. 

Девочки выделили среди важных для девочки качеств такое, как «боевая», 

этим очень удивили мальчиков. Мальчики задавали об этом определении множе-

ство вопросов. Для чего нужно это качество девочке? Как оно будет прояв-

ляться? Как оно будет помогать девочке? Не будет ли оно ей мешать? Девочки 

отвечали твердо и уверенно, что это качество нужно, чтобы уметь за себя посто-

ять и защититься в трудной ситуации. 

Вполне закономерной здесь оказалось недоумение девочке по поводу того, 

что мальчики не включили в свой идеальный список девочки качество «силь-

ная». Боевая девочка должна быть сильной. Без силы быть боевой невозможно. 

Одна из групп, которая составляла портрет идеального мальчика, больше 

обращает внимания на внутренние качества человека: умный, целеустремлён-

ный, любознательный, самостоятельный, трудолюбивый. 

Девочки большее внимание уделяют чертам характера: доброта, честность, 

внимательность, трудолюбие. 

И мальчики, и девочки считают, что идеальный мальчик должен быть: ум-

ный, заботливый, трудолюбивый, сильный. 

А вот тот факт, что мальчики включили в свой идеальный список качество 

«нехозяйственный», девочек очень озадачил. На что мальчики ответили, что ве-

сти хозяйство – задача девочке: готовить, убирать, стирать. 

Девочки спросили: а как же быть с передвижением мебели или тяжелыми 

сумками из магазина? Мальчики ответили: мы же написали: «мальчик должен 



быть сильным», значит, сможем передвинуть и перенести. А хозяйство – это дру-

гое. Если вернуться к началу нашего доклада, то разное качество дежурства с 

этой точки зрения вполне объяснимо. 

Еще одним удивительным фактом стало то, что в трех идеальных портретах 

качество «трудолюбивый» отражено, а для мальчиков в девочке это качество не-

важно. 

«Красивыми» должны быть девочки, по мнению самих девочек и мальчи-

ков, и мальчики, по собственному мнению, а вот девочкам внешняя красота 

мальчиков оказалась неважна. 

Идеальный мальчик, по мнению мальчиком, должен быть ревнивым. Как 

пояснили мальчики, это нужно не для девочек, а внутри мужского коллектива, 

чтобы отстаивать собственные границы: если известно, что ты ревнивый, то ни-

кто не будет вмешиваться в твои отношения, и не будет посягать на твое, не-

важно, чего это касается – девочки или собственности. Что не менее удиви-

тельно, девочки против этого не возражали, как будто чувство ревности маль-

чика делает девочку более значимой, ценной для нее. 

Итак, в портретах, представленных как мальчиками, так и девочками, есть 

сходства и различия. Хорошо, что теперь мы знаем о том, что ожидаем друг от 

друга. Это означает, что мы можем договариваться, а не обижаться молча друг 

на друга, если кто-то ведет себя не так, как нам кажется правильным. 

Игра, в которой мы поучаствовали, заставила нас задуматься о то, что мы 

хотим видеть в окружающих нас людях и как хотим, чтобы они воспринимали 

нас. 
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