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ЧТО ТАКОЕ ДИАБЕТ И ЧЕМ ОН ОПАСЕН 

Аннотация: в данной статье представлен теоретический материал о ра-

боте эндокринной системы и поджелудочной железы. За выработку инсулина 

отвечают островки Лангерганса. Нехватка инсулина в организме приводит к 

тяжёлому заболеванию – сахарному диабету. Сахарный диабет делится на 2 

типа: инсулинозависимый и инсулиннезависимый [2, с. 27–30]. Автор приводит 

примеры из жизни известных людей с диабетом, доказывающие, что с диабе-

том можно прожить интересную и увлекательную жизнь. 
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Актуальность: Я с самого детства слышу дома слова «диабет, инсулин, глю-

коза, глюкометр, хлебные единицы, гипо» и т. д., потому что у моей сестры Пар-

вины и у бабушки сахарный диабет. Но я никогда не задумывался, что они озна-

чают. Я просто знаю, что если у сестры гипо, или, говоря по-научному, гипогли-

кемия, то ей надо выпить сок. Или если у неё высокий уровень сахара в крови, то 

ей надо сделать инъекцию инсулина. А чтобы узнать уровень сахара в крови, Пар-

вина и бабушка измеряют его глюкометром. Недавно по телевизору я услышал 

фразу о том, что «в наше время сахарный диабет приобрѐл характер эпидемии». Я 

призадумался, а что такое диабет и почему его называют сахарным.  

 

Рис. 1 
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Проблема. 

Что такое диабет и чем он опасен диабет. 

 

Рис. 2 

Цель исследования. 

Расширить знания о сахарном диабете, выяснить причины его возникнове-

ния и чем он опасен. 

Гипотеза. 

Опасен не сам диабет, а его осложнения. 

Новизна исследования состоит в том, чтобы на примере моей семьи пока-

зать, что люди с диабетом могут жить полноценной жизнью. 

Сахарный диабет – это хронически повышенный сахар в крови. Несмотря 

на все достижения цивилизации, сахарный диабет остается очень серьезным за-

болеванием. И хотя современные методы лечения привели к увеличению про-

должительности жизни страдающих им, количество больных из года в год 

неуклонно растет. Если учесть, что, заболевая, человек не излечивается до своего 

последнего дня, то сегодня актуальными становятся не столько медицинские, 

сколько социальные проблемы этого страдания, известного с древнейших вре-

мен [1. с. 16–19]. 

Поджелудочная железа. 

За выработку инсулина отвечает поджелудочная железа. Поджелудочная 

железа обычно размером с ладонь руки. Она расположена под левой реберной 

дугой в боковой части живота возле желудка. Поджелудочная железа имеет две 

основные функции: вырабатывает ферменты для переваривания пищи и инсу-

лин, который контролирует сахар крови. В поджелудочной железе существует 



около одного миллиона островков Лангерганса. Инсулин из бета-клеток секре-

тируется прямо в небольшие кровеносные сосуды, проходящие через поджелу-

дочную железу [4, с. 37]. 

 

Рис. 3 

На что похожа работа эндокринной системы. 

Эндокринная система сама по себе похожа на организм в миниатюре, со 

своим собственным «мозгом». 

 

Рис. 4 

«Мозг» нашей эндокринной системы – это ее главная железа – гипо-

физ [3, с. 37–39] Инсулин же выступает в роли ключика, который «открывает 

дверь» для поступления глюкозы в клетки. Как только мы видим или чувствуем 

запах пищи, в бета- клетки поступают сигналы, увеличивающие выделение ин-

сулина [3, с. 42]. 

 

Рис. 5 



Я узнал, что слово «диабет» в переводе с греческого означает «сифон», что 

символизирует обильное мочевыделение при неконтролируемом сахарном диа-

бете. «Сахарным» диабет назван потому, что моча при диабете сладкая из-за вы-

сокого содержания в ней глюкозы [5]. 

Собирая информацию, я узнал, что в основном выделяют два типа сахарного 

диабета: 

Первый тип – инсулинозависимый, развивается у людей с пониженной вы-

работкой инсулина. Чаще всего он появляется в раннем возрасте: у детей, под-

ростков, молодых людей [3, с. 12–13]. 

Второй тип – инсулиннезависимый, возникает иногда даже при избытке ин-

сулина в крови. Этот тип сахарного диабета появляется в зрелом возрасте, часто 

после 40 лет. Таким образом, я узнал, что общее у диабета 1-го и 2-го типа только 

название. Течение болезни и лечение совершенно разные. Поэтому Парвина и 

бабушка по-разному ведут свой диабет [1, с. 34–38]. 

Затем я провёл социологический опрос среди своих одноклассников с целью 

выявления уровня информированности моих сверстников в этом вопросе. 

В опросе приняло участие 27 человек: 15 девочек, 12 мальчиков. 

 

Рис. 6 



Выводы: 

В результате социологического опроса был выявлен низкий уровень инфор-

мированности опрашиваемых о диабете. Многие из ребят не знают даже симпто-

мов сахарного диабета, или к какому врачу надо обратиться в случае необходи-

мости. Поэтому при слове «диабет» люди очень часто начинают сочувственно 

покачивать головой и говорить: «Ну, да, всё понятно. Ведь у него диабет», то 

есть относятся к больному сахарным диабетом как к обречённому. И мало кто 

знает, что страшен не сам диабет, а его осложнения, которых можно избежать 

при правильном контроле. Примером могут послужить известные люди с диабе-

том. Диабет не помешал этим людям добиться своих целей в жизни и сделать 

многое для своей страны. 

 

Рис. 7 

Пеле – лучший футболист и лучший спортсмен XX века. Между тем, с 17 

лет у него сахарный диабет! 

 

Рис. 8 

Выдающийся канадский хоккеист Бобби Кларк болел диабетом с 13 лет. Но 

это не помешало ему играть в хоккей и достигать профессиональных высот. 

Советский и молдавский актёр Михай Волонтир был болен сахарным диа-

бетом первого типа, что не мешало ему сниматься во многих фильмах и выпол-

нять самостоятельно сложные трюки [5]. 



И этот список можно продолжать до бесконечности. 

 

Рис. 9 

Вывод: Собранные мною факты показали, что, как и любая болезнь, диабет 

существенно меняет жизнь человека: появляется много ограничений, связанных 

не только с питанием, приемом лекарств, но и с образом жизни в целом. Это тя-

жело, это требует от человека высокого уровня самодисциплины, постоянной за-

боты о своем здоровье. Моя сестра Парвина яркий тому пример. Она научилась 

управлять своим организмом настолько хорошо, что сахар в крови практически 

все время остаётся на нормальном уровне. И, несмотря на большой стаж её диа-

бета, ей удаётся избежать осложнений, связанных с этой болезнью. При стабиль-

ном контроле её диабет из болезни превратился в особый образ жизни. И только 

при таком образе жизни можно избежать всех осложнений, связанных с сахар-

ным диабетом. 
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