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HUI'PBI COBETCKOI'O BPEMEHUN. KAK UT'PATD B «MYXVY»?

Annomayun: npu uzyyeHuu Kypca «buomexanuxa osucamenvrou OesamenvHo-
cmuy, uccieoosamesnem npeoazaemcs uHmepecHoe HayyHo-memooudeckoe Hanpas-
neHue «buomexanuxa osuoicenuii 6 uepe». Aémop ommeuaem HeoOLIYHOCHb USP CO-
semcko20 nepuooa. B pabome npeocmaeniena mManou3gecmuas nOOBUNICHAS Uepa —

uepa 8 «Myxy».

Knrwouesuvie cnosa: uepvi, buomexanuxa 08udxceHuli demell, buomexanuiecKue Ka-

yecmea, cmy()eHmbl.

bonee Tpex necarwiiernii npenoaaro npeaMer «bnomexanmka qBATaTEIbHON JIE-
STEILHOCTHY, TJIC U3y4aeM pa3IHM4YHbIC BUJIbI ABIKCHUH [5]. buoMexanuka nBrkeHHN
BayKHA JJIs1 IeTeH JIIOOBIX BO3pPAcTOB, TaK KaK OHA (JOPMUPYET JIBUTaTEIIbHbIC HABBIKU
Y JIBUTATEJIbHBIE BO3MOYKHOCTH Ha IMOCHEAYIOIIME TOAbl. AHAIU3UPYS IMOIBUKHBIC
UTPBI HAIIUX JHEH, yOexk1aeubesi B TOM, YTO JBHIKEHUS MIOBTOPSIOTCS M XapaKTepH-
3YIOTCS OTCYTCTBUEM CMBICIIA. bMOMEXaHWYECKUEe NBUKEHUS SIBISIOTCS HE IPOCTO
JIBUKEHUEM, OHU BBIIIOJIHAIOTCS C ONPEIEICHHBIM CMBICIOM. VIrpbl COBETCKOIO IEPHU-
012 OTJIMYAJIMCH HE TOJIBKO CMBICIOBBIM COJIEPKAHUEM, HO IIPOCTHIM UHBEHTAPEM, KO-
TOPBINA IPUAYMBIBAIN U U3TOTABIUBAIU caMu 1eTU-Urpoku. Urpa B «Myxy», 3a0bITas
Urpa MOEro roJIOJHOI0 ITOCJIEBOEHHOIO IETCTBA, KOIJa HE pPa3BUBAJIUCH UIPOBBIC
CIIOpTa Kak ceiiuac, B CHIIy pa3pyXxu U O€THOCTH.

Hrpa otnmyaroTrcsi MpoOCTOTOM M JTOCTYITHOCTBIO B BBIMIOJIHEHUM JIBUTATEIIbHBIX
nerctBuil. bosee TOro npoaHau3upoBas Urpy B « Myxy» yBUIEIHU CO CTyIEHTaMU BCE

OroMexaHu4yeckue kadectsa [5]. A UMEHHO: OBICTPOTA, METKOCTh, JJOBKOCTH, BBIHOC-
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muBOCTh [6]. Hanmdrem OMOMeXaHWYeCKHX KadeCTB HE MOTYT IOXBAaCTaThCS COBpE-
MEHHBIE UTPBl. Myxa — 3TO JeTsas AepeBAlIKa, €€ M3roTaBIuBaIu camMu. BaxkHo
ObLIO cTaTh obsanaTeneM «Myxu».

Jlist urpsl B «Myxy» HEOOXOIUM IPOCTOM UTPOBOM HHBEHTAPb:

1. Vupyras nepeBsiHHas nanka BeicoToi (0.80—m.)

2. CoOctBeHHO cama «Myxa» (M3roTaBiIMBAETCs U3 OTPE3Ka KPYIJION JepeBsH-
HoM manku niuHOM 50-80 MM, mmametp 40-50 mm). Kycok nmepeBsimiku cpezaetcs
HarojoBuHy 1o anuHe u Ha 30-50% o nuameTpy.

3. [epeBsiHHAs manka JUisi KaXXIOrO M3 MTPOKOB MPOU3BOJIBHON JIMHBI U JHA-
MeTpa.

Hepamv modcem n11060e Konuuecmeso uspoxos.

IInowaoka onsa uepwvl. BeiOupaeTcs Iomaaka 1isi Urpbl MPOU3BOIBLHON KOH(DH-
rypauuu 6e3 cnenualbHOrO MOKPBITHS, JaKe HE POBHOM MOBEPXHOCTHIO.

IIposedenue pazoenumenvHol IUHUU HA NIOWAOKE.

Ha miionanke npoBoauTces pa3fenuTenbHas JUHUS (MEJIOM, BEPEBKOM), OTAEISA-
IOIasi MECTO HaXO0XKJIEHUSI UTPOKOB U MECTO TyJa, KyAa jetuT «Myxa». B pasrpanu-
YUTEJbHYIO JJUHUIO BOUBAETCs ynpyras AepeBsiHHas najika (CM. MyHKT 1 (MrpoBoii UH-
BeHTaph) Ha TayouHy 10-15 cm. BepxHuii KOHEIl MaJIKK CPe3aeTcsi CO CTOPOHBI 30HBI
noJsieta «MyXu» B COOTBETCTBUHU C pa3MepaMu MyXH.

B 30He HaxokIeHUsT UTPOKOB OTMEYAETCS MECTO i OpocKa Ha PacCTOSTHUU 3—
S5 M OT BOMTOM MajKu NepHEeHANKYISPHO JIUHUU pa3fiesia 30H UTPOBOH IUIOIIAIKH.

lIpasuna uepui.

BriOupaeTrcs urpok, orBevaroniuii 3a «Myxy» (Bragenenr «Myxy»), METOJIOM
KpeOusl WK ¢ OMOIIbIO cunuTaiouku. Mrpoku Haxonarces c3anu mecta I Opocka
MAaJKU U TI0 OYEPEId TOTOBSITCS K OpOCKY COOCTBEHHBIMM NaikaMu. Bianenen «Myxu»
ycTtaHaBnuBaeT «MyXy» Ha ee MECTO Ha yIPyroi najke u HaXOAUTCS Ha pa3rpaHUyu-
TEILHOW JIMHUM B OC30ITACHOM MeECTe OT Hajku. Mrparommii 4eoBek OpocaeT CBOIO
MajKy CTapasiCh MOMACTh B YNPYTylo 3a0UTYI0 B 3€MJIIO0 MAJIKYy, CTapasch MOMNacTh
OnmKe K OCHOBaHMIO. Tak Kak B 3aBUCUMOCTH OT MECTa M0NaJaHus OpOILIEHHON MaJIKH

M CWUJIbI yJapa 3aBUCUT OAJbHOCTL ITIOJICTA «MYXI/I». B ci1y4dyac €Clin <<MyX8,>> OCTacTCA



Ha MECTe, a IaJKa UIpoKa yJieTena B 30Hy o «MyXxu» UIpOK OCTaeTCs Ha MECTE U
oxupaet nojiera « Myxu» BcieacTBue Opocka cieaytomiero urpoka. [lpu nonaganuu
NaJKU UTPOKa B YIIPYTYIO NalKy, «Myxa» OT yaapa yJIeTaeT B CBOIO 30HY Ha pa3Jiny-
HbIe paccTtosHUA. Brnanenen «Myxu» yctpemisiercs 3a «Myxoil», a UTpoK cOMBIIHIA
«Myxy» O€KHT 3a CBOCH MaIKOM.

Hzepoku, ne nonasuiue no « Myxe» maxoice be2ym 3a c60UMU NATKAMU.

Bnanenen «Myxu» nonmMas «Myxy» cTapaeTcs KOCHYTbCS PYKOW OJTHOI'O U3 HI-
POKOB, KOTOPOMY I€peIacT MpaBo BiajacHus «MyXoii», a caM CTAaHOBUTCSI UTPOKOM,
HMMEIOIIHNM MPAaBO HA BHEOUEPETHON OPOCOK MAJIKH.

Urpoku, He ycnieBine 3a0paTh CBOM MAJKU U3 30HbI «MyXn», ocTatorces y pasje-
JUTENbHOM JINHUU B 0€30I1aCHOM 30HE JI0 CIIEAYIOLIEro rnoyiera « Myxu», KOTOpBIH 1acT
BO3MOKHOCTh 3a0paTh CBOIO MAJIKY U 3aiIMET MECTO UTPOKA.

Jlnumenvrocms uepvl. Irpa MOKET MPOI0IKATh HEOTPAHUYEHHOE BPEMS B 3aBH-
CUMOCTH OT HACTPOECHMSI U (PU3HUUECKOTO COCTOSIHUS UTPOKOB. Bo BpeMst Urpbl UTPOKU
U Biajaesnen «Myxu» UMEIOT MPaBo Ha IIyTKU, 3aME€YaHUs U OCTPOTHI HA COOCTBEHHBIE
JNEUCTBUSA U CBOUX CONEPHUKOB. B 3TON UIpe MOYKHO IIPOCIIEIUTH IBUTATEIbHYIO J€s-
TeIBHOCTH pedeHKa [3; 4]. rpa ymeameii 31oxu, B KOTOPO# ObLIN U IPYTUe HHTEPEC-
HbIE MTOABIIKHBIC UTPHI [1; 2; 7].

buomexanuueckue kauecmea, pazeueaemvie 6 ucpe.

JHannas urpa B «MyXxy» cCIOCOOCTBYET pa3BUTHIO OLICHUBATh PACCTOSHUE B MPO-
CTPaHCTBE, CBOM JIBUI'aTEJIbHbIE BO3MOYKHOCTH U BO3MOKHOCTH UI'DOKOB. Pa3BuBaer
CIOCOOHOCTH MONAaJAaHMs B ONPEIEICHHYIO TOUKY IPOCTPAHCTBA, OCBauBaeT Onomexa-
HUKY OpOCKa, CKOPOCTb JBUTATEIbHOW pEaKIMi, CTAPTOBBIN pa3roH, ObICTPOTY OCTa-
HOBKH ¥ BO3BPATHBIE JBUKEHHUSI, CIOCOOHOCTH U3MEHSATh TPACKTOPUH JIBHXKEHUS B 3a-
BUCHMOCTH OT JIOTOHSIIOIIETO COMEPHUKA, a TAK)KE CUITy OpocKa.

3axnrouenue.

JlanHoii urpa He TpedyeT GU3NIEeCKOM MOATOTOBKY UTPOKOB, HO pa3BUBAET HEOO0-
XOJIMMbIEe (pU3UYecKre KauecTBa ObICTPOTHI, JOBKOCTH, Ti1azomep. PeOeHok Bce atpu-
OyTbI UTPBI U3TOTABIMBAET CAMOCTOATEIHHO U3 CIOJIPYUHBIX cpencTB. Urpa pazBuBaer

KOMaHIHBIN AyX, 00beAUHSS AeTel pa3HbIX Bo3pacToB. [1o 1uTensHOCTH TPOBEACHUS



WUTPBl OTPAaHWYEHHUNM HE CYLIECTBYET: HAJOEJ]O MIPAaTh WIM HACTYIIMJIA YCTAJIOCTh
MBI, TIEpeMeHa Urpbl Ha 0oJiee CIIOKOWHYIO NEeATeNbHOCTh. Takum obpa3oMm urpa-

9TO IICPCMCHA ACATCIbHOCTH peGeHKa.
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