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Аннотация: автор данной статьи отмечает, что физическая культура 

располагает большим арсеналом возможностей для воспитания гармоничной и 

всесторонне развитой личности, при этом ее воздействие на личность, как пра-

вило, специфично и не может быть заменено или компенсировано какими-либо 

другими средствами. 
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Физическую культуру необходимо рассматривать как часть общей куль-

туры общества, которая включает в себя систему физического воспитания, сово-

купность физических достижений и высоких спортивных результатов, систему 

специальных знаний и научных достижений, а также технических средств и 

спортивно-материальной базы. 

Начиная с древнейших времен, физическая культура являлась одним из 

средств военной подготовки. Справедливости ради, необходимо отметить, что 

физическая культура в те времена была доступна только людям состоятельным 

и знатным, людям из бедных семей запрещалось заниматься физическими 

упражнениями и различными состязаниями. 

В античной Греции и Риме, физическая культура достигла высокого уровня 

своего развития, который оставил нам большое разнообразие физических упраж-
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нений. До наших дней сохранились такие упражнения как дискометание, копье-

метание, кулачный бой, борьба, состязания в беге на различные дистанции и 

игры в мяч. Также сохранились архитектурные сооружения стадионов и физ-

культурных учреждений (гимнасии). Но даже в эпоху своего бурного расцвета – 

физическая культура древнегреческого рабовладельческого общества была до-

ступна только классу рабовладельцев и служила его интересам. Проводившиеся 

в период античности состязания в виде Олимпийских, Истмийских, Немийских, 

Пифийских и других были доступны не всем, а рабы категорически не допуска-

лись к этим состязаниям. 

В вузах физическая культура является учебным предметом, цель которой 

всестороннее физическое развитие учащихся, укрепление здоровья и закалива-

ние их организма, воспитание у них волевых качеств. 

Если говорить о физической культуре как об учебной дисциплине, то невоз-

можно не затронуть вопрос физической культуры личности и процесс ее форми-

рования. Данный вопрос для военных вузов на сегодняшний день является одним 

из актуальных. 

В военном вузе физическая культура как учебная дисциплина имеет прак-

тическую направленность и рассматривается как физическая подготовка курсан-

тов, которая является основным элементом боевой готовности военнослужащих 

к выполнению учебно-боевых задач и одним из направлений повышения боеспо-

собности Вооруженных Сил. 

Цель физической подготовки – обеспечение необходимого уровня физиче-

ской подготовленности военнослужащих для выполнения боевых и других задач 

в соответствии с их предназначением [1]. 

Формами проведения физической подготовки в военном вузе являются: 

учебные занятия, утренняя физическая зарядка, физическая тренировка в про-

цессе учебно-боевой деятельности, спортивно-массовая работа, самостоятельная 

физическая тренировка. 



В соответствии с учебными мероприятиями распорядка дня военного вуза 

основной формой организации физической подготовки является учебное заня-

тие. Другие формы организации физической подготовки в военном вузе, как пра-

вило, осуществляются в период проведения внеучебных мероприятия распо-

рядка дня. 

Физическая культура личности курсанта во внеучебное время будет эффек-

тивнее формироваться, если будут сформированы его мотивационно-ценност-

ные ориентации. 

Под физической культурой личности следует понимать качественное, си-

стемное и динамическое состояние личности, которое характеризуется опреде-

ленным уровнем физического развития и подготовленности, физкультурной об-

разованности, включенности в процесс физического самосовершенствования [2]. 

Безусловно, что физическая культура личности определяется также мотива-

ционно-ценностными ориентациями, активно положительными убеждениями и 

потребностью использования ценностей физической культуры в своей повсе-

дневной жизнедеятельности и организации здорового образа жизни. 

Условно развитие физической культуры личности курсанта военного вуза, 

можно выделить в четыре уровня: 

1. Ситуативный уровень – отсутствует положительное отношение к освое-

нию ценностей физической культуры (нет стремления к познанию ее принципов 

и целенаправленному использованию в своей жизни). 

2. Уровень начальной грамотности (личная физическая культура) – освое-

ние отдельных элементов физической культуры (проведение утренней физиче-

ской зарядки, спортивно-массовой работы, соблюдение норм и правил безопас-

ности, соблюдение гигиенических условий и активным использованием оздоро-

вительных сил природы). 

3. Уровень образованности (лично-общественная физическая культура) – 

познание индивидом существенных положений физической культуры (проявле-

ние интереса к предметному содержанию как физкультурной, так и спортивной 

деятельности). 



4. Творческий уровень – глубокое понимание и убежденность в практиче-

ской необходимости использования физической культуры для формирования 

гармоничной и всесторонне развитой личности (при этом познавательные инте-

ресы в области физической культуры включены в общую направленность лично-

сти, в систему ее жизненных ориентиров и ценностей). 

Командиры (начальники) и преподаватели военного вуза должны учиты-

вать, что в процессе проведения внеучебных мероприятий распорядка дня у кур-

санта в той или иной мере формируются вышеотмеченные уровни развития фи-

зической культуры личности. В процессе своей воспитательной работы долж-

ностным лицам необходимо использовать все педагогические методы и условия 

(включая личные беседы) с целью формировать у курсанта физической культуры 

необходимого уровня. 
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