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Аннотация: в статье рассматриваются основные методические прин-

ципы, применяемые в системе физической подготовки сотрудников органов 

внутренних дел, в разделе изучения приемов самозащиты и способствующие по-

вышению уровня физической подготовленности сотрудников. 
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В настоящее время благодаря совершенствованию различных методических 

подходов к профессиональной подготовке сотрудников в органах внутренних 

дел (ОВД) Российской Федерации сложилась и функционирует система, методо-

логический подход которой основан на многообразии сложных приемов самоза-

щиты и рукопашного боя, отрабатываемых путем моделирования условий в пар-

ных упражнениях без соревновательной проверки эффективности и затрат зна-

чительных энергетических и временных ресурсов. 

Данная система подготовки по временному бюджету, по распределению ча-

сов, содержанию и распределению материала, набору технических действий, ме-

тодике обучения и педагогического контроля не обеспечивает достаточно эффек-

тивного усвоения курса боевых приемов борьбы и не способствует формирова-

нию действительно необходимых умений и навыков в реальных боевых усло-
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виях. Эти выводы подтверждаются ежегодными обзорами о количестве погиб-

ших и травмированных сотрудников в ситуациях, связанных с применением фи-

зической силы, боевых приемов борьбы, специальных средств и огнестрельного 

оружия. 

Анализ данных опроса специалистов свидетельствует о том, что; времени 

на обеспечение качественной специальной физической подготовки в подразде-

лениях и службах МВД России недостаточно, большое количество приемов са-

мозащиты от однотипных по тактическому смыслу приемов нападения так же не 

обеспечивает прочного усвоения приемов самозащиты особенно в условиях 

нападений с применением оружия, холодного, или огнестрельного. Реально 

усвоить приемы защиты от различного вида оружия затруднительно, и как гово-

рят многие адепты этих направлений невозможно, поскольку их отработка ве-

дется при отсутствии соревновательного стресса и как правило с макетами бое-

вого оружия. В этом случае для повышения эффективности тренировочного про-

цесса в методической литературе рекомендуется параллельное занятие каким-

либо контактным видом единоборств и использование специального оборудова-

ния, доступного немногим, даже специализированным залам. 

Рассматривая данную проблему в контексте организации профессиональ-

ной подготовки в целом, становится понятным, что простым увеличением тре-

нировочного времени проблему не решить. Яркий пример тому курсанты и слу-

шатели образовательных учреждений МВД. Бюджет времени, отпущенный на 

изучение боевых приемов борьбы данных категорий сотрудников, составляет от 

полугода до пяти лет, а конечный результат этой работы мало чем отличается от 

ситуации в целом. 

Массовое паломничество сотрудников ОВД в залы единоборств конечно в 

какой-то мере решило бы проблему физической готовности, однако это невоз-

можно в силу целого ряда объективных причин, организационных и методиче-

ских, останавливаться на которых в данной статье мы не будем. Следовательно, 

решение данной проблемы нужно искать в методологии и содержании занятий в 

рамках установленного временного бюджета. 



Наряду с традиционной системой физической подготовки, сложившейся и 

действующей уже длительное время в МВД, существует не менее десятка систем 

боевой подготовки, использование основных принципов которых, в значитель-

ной степени помогло бы повысить эффективность тренировочного процесса в 

части, касающейся боевых приемов борьбы. Технические приемы некоторых из 

них (система Кадочникова; СГБ; РОСС и др.) успешно применяются в различных 

подразделениях силовых структур России и зарубежных стран. 

В рамках экспериментальной работы в 2010–2013гг базовые алгоритмы этих 

систем, адаптированные под специфику деятельности полиции, применялись 

при подготовке слушателей центров профессиональной подготовки ГУ МВД 

России по Алтайскому краю и Новосибирской области. 

Результаты этой работы отличались положительной динамикой на протяже-

нии всего периода обучения и что самое важное, навыки, полученные слушате-

лями в процессе этой работы, были гораздо устойчивее. К примеру, средний бал 

успеваемости на занятиях по физической подготовке вырос с 3,5 до 4,5. 

Методической основой данной модели подготовки была замена некоторой 

части готовых технических действий (не всех) на соответствующие алгоритмы 

двигательных реакций применительно к различным ситуативным моментам про-

тивоборства. Ее основными характеристиками является: 

 переход от многочисленных, дублирующих друг друга приемов нападе-

ния и защиты к унифицированным алгоритмам силового задержания, позволяю-

щим оперировать минимумом технических действий в максимуме возможных 

боевых ситуаций; 

 принципы формирования технико-тактических алгоритмов могут быть ис-

пользованы во всем спектре самозащиты. Например, принципы защитных дей-

ствий от ударов вооруженного противника вполне гармонично используются и в 

разделе защиты от действий противника вооруженного холодным и огнестрель-

ным оружием. В свою очередь, принципы бросковой техники универсально пе-

реносятся на ситуации освобождения от захватов и обхватов и т. д.; 



 создание соревновательных, ситуативно-стрессорных условий при орга-

низации педагогического контроля позволяет значительно повысить активность 

обучаемых, качество усвоения материала, помехозащищенность в условиях ре-

альной схватки; 

 отработка всех технических элементов проводится в динамическом ре-

жиме с дозированным сопротивлением, а также в форме обусловленных спар-

рингов в меняющихся временных проекциях. Предпочтение отдается медлен-

ному темпу, поскольку он позволяет обучаемым контролировать и осмысливать 

свои действия. Это особенно важно при отсутствии готовых рецептов на все мно-

гообразие боевых ситуаций; 

 комбинаторика. Незначительные динамические вариации реагирования 

атакующего в процессе защиты от его атаки приводят к срыву всей технической 

модели задержания. Формирование умения быстрого перехода от одного техни-

ческого действия к другому, ключевой момент технической оснащенности со-

трудника; 

 использование в тренировочном процессе боевого холодного и огне-

стрельного оружия. Тренировки с боевым оружием – обязательное условие для 

формирования психологической устойчивости. Экспериментально доказано, что 

при работе с боевым оружием уровень травматизма на занятиях, благодаря вы-

сокому мобилизационному фону, снижается на 40%; 

 обязательное планирование в учебном процессе кротких периодов сорев-

новательных схваток по правилам единоборств и без правил с ограниченным 

контактом. Среди специалистов, практикующих боевые, неспортивные направ-

ления рукопашного боя нет единой точки зрения на присутствие в тренировоч-

ном процессе необусловленных спаррингов и соревнований. Противники сорев-

новательной практики всегда ссылаются на потенциальную опасность приемов, 

которые в условиях спарринга якобы могут причинить обучаемым неоправдан-

ный ущерб. 

На наш взгляд соревновательная практика и свободные спарринги – един-

ственные и ничем не заменимые условия, где можно создать аналоги различных 



боевых ситуаций с максимумом психической и физической мобилизации. С дру-

гой стороны, только в условиях спарринга можно проверить эффективность того 

или иного технического действия, получить элементарные знания тактики и пси-

хологии боя, выявить и развить необходимые бойцовские качества. 

Таким образом, учитывая вышеизложенное и основываясь на результатах 

экспериментальной работы, мы считаем, что унификация приемов самозащиты, 

создание индивидуального двигательного алгоритма, способствует решению по-

ставленной задачи: повышения уровня физической подготовленности курсантов 

и слушателей образовательных учреждений МВД России. 
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