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Аннотация: в данной статье представлено исследование влияния агрес-

сивных визуальных элементов городской среды на внимание студентов с помо-

щью методики Мюнстерберга. Полученные результаты показывают, что двух-

минутное предъявление агрессивных визуальных элементов зданий приводит к 

возрастанию количества выделенных слов, при этом, количество ошибок до-

стоверно не изменяется, что может быть следствием увеличения избиратель-

ности внимания и формирования произвольного и послепроизвольного внимания. 
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Среда обитания, окружающая современного человека, включает в себя при-

родную и искусственно преобразованную в города среду. Известно, что симбиоз 

строительных технологий и архитектурных решений позволяет направленно воз-

действовать на человека, оказывая и положительное, и отрицательное влия-

ние [6, с. 96]. Комфортное психоэмоциональное состояние, ощущение радости, 

духовной свободы следует рассматривать как результат удачного позитивного 

сочетания визуальных компонентов городской среды. В свою очередь напряжен-

ность органов зрения, психологический дискомфорт, расстройство центральной 

нервной системы жителей городов во многом определяется негативным, а подчас 

даже агрессивным, воздействием визуальных компонентов городов [5, с. 103]. 
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Что такое агрессивная визуальная среда? Представьте себе картину разме-

ром 1,5×2 м, состоящую из нескольких тысяч гвоздей, которые вбиты на поло-

вину свой длины на расстоянии 15 мм друг от друга. Именно такая картина была 

сделана немецким художником Гюнтером Юккером. Наш глаз в результате не-

осознанных движений видит только шляпки гвоздей, они воспринимаются как 

множество идентичных объектов, однако при этом весьма негативных. 

Аналогично современное городское строительство сосредоточило цветовую 

скудость окраски зданий, упрощенные силуэты зданий, малое количество дета-

лей, большие плоскости, прямые линии и углы, которые обусловливают преоб-

ладание в городской среде гомогенных агрессивных визуальных элемен-

тов [5, с. 106]. 

С целью определения последствий данного вида негативного воздействия 

на жителей города авторами проведено исследование нескольких групп студен-

тов ФГБОУ ВО «Ивановский государственный политехнический университет». 

Студенческая среда выбрана в качестве типичного представителя городской 

среды неслучайно: Иваново – город студентов, который по количеству учащихся 

(более 10 000) занимает третье место по России, уступая лишь Москве и Москов-

ской области. В ходе работы оценивалось изменение психических процессов под 

влиянием гомогенной визуальной среды, в частности концентрация и избира-

тельность внимания. Это обусловлено двумя факторами: во-первых, без внима-

ния не протекает ни одна психическая функция человека; во-вторых, без внима-

ния невозможен процесс обучения. 

Функции внимания были исследованы у 109 студентов в возрасте от 18 до 

21 года с помощью методики Мюнстерберга [1, с. 232–233; 2, с. 43]. Данная ме-

тодика позволяет оценить избирательность и концентрацию внимания по коли-

честву выделенных слов и допущенных ошибок. Испытуемые были разделены 

на 3 группы. Первым двум группам перед тестом Мюнстерберга в течение двух 

минут (первая группа) и пяти минут (вторая группа) предъявлялись изображения 

агрессивных, гомогенных визуальных элементов современных городов. Кон-

трольная группа испытуемых выполняла тест без предъявления изображений 



агрессивных визуальных полей. Полученные в двух группах данные сравнива-

лись с контрольной группой с помощью методов математической стати-

стики [3, с. 293]. 

Качественная оценка результатов исследования представлена на рисунке 1, 

из которого следует: 

 степень воздействия агрессивной визуальной среды в течение двух минут 

практически не оказывает влияния на соотношение «количество выделенных 

символов – количество допущенных ошибок»; 

 воздействие агрессивной визуальной среды в течение пяти минут серьезно 

влияет на соотношение «количество выделенных символов – количество допу-

щенных ошибок», данный показатель в два раза отличается от характеристик 

контрольной группы. 

 

Рис. 1. Динамика изменения количества 

выделенных символов и допущенных ошибок: 

а) контрольная группа; б) первая группа; в) вторая группа 

 

Результаты количественной оценки неблагоприятного влияния агрессивных 

визуальных элементов городской среды на психоэмоциональное состояние лю-

дей приведены на рисунке 2. Здесь количество выделенных слов под воздей-

ствием гомогенных внешних факторов характеризует избирательность внимания 

(ось ординат), устойчивость же внимания определяется количеством допускае-

мых ошибок (ось абсцисс). 



 

Рис. 2. Количественная взаимосвязь избирательности и устойчивости 

внимания под влиянием агрессивных элементов городской среды 

 

С использованием программы Microsoft Excel проведена статистическая об-

работка данных экспериментальных исследований. Установлена зависимость 

между избирательностью и устойчивостью внимания. Для контрольной группы 

зависимость имеет вид: 

711,4271,0008,0 2  xxy ,     (1) 

где х – устойчивость внимания; 

y – избирательность внимания. 

После предъявления агрессивных визуальных элементов в течение двух ми-

нут зависимость представлена следующим математическим выражением: 

163,4091,0001,0 2  xxy .    (2) 

После предъявления агрессивных визуальных элементов в течение пяти ми-

нут полиномиальная зависимость приведена ниже: 

577,507,0005,0 2  xxy     (3) 

На основе проведенных исследований, а также их количественной оценки 

были получены следующие результаты. По сравнению с контрольной группой, 



на 2 минуте предъявления агрессивных визуальных элементов зданий, возрас-

тало количество выделенных слов, но количество ошибок достоверно не изменя-

лось, что может быть следствием увеличения избирательности внимания. На пя-

той минуте предъявления агрессивных визуальных элементов снижалось коли-

чество выделенных слов и возрастало количество ошибок по сравнению с кон-

трольной группой, что означает снижение концентрации и избирательности вни-

мания испытуемых. 

Полученные данные могут быть объяснены с точки зрения природы внима-

ния, как ориентировочного рефлекса. Вероятно, монотонность агрессивного зри-

тельного поля, предъявляемого перед тестированием, приводит к привыканию и 

угасанию ориентировочного рефлекса испытуемых, т.е. к снижению концентра-

ции и избирательности внимания [4, с. 140]. Первоначальное возрастание изби-

рательности внимания в ответ на двухминутное предъявление агрессивной визу-

альной среды может быть использовано в качестве обучающего стимула для фор-

мирования произвольного внимания студентов перед выполнением какого-либо 

задания. Таким образом, полученные результаты показывают, что двухминутное 

(кратковременное) предъявление агрессивных визуальных полей приводит к 

формированию произвольного и послепроизвольного внимания, что может быть 

использовано в процессе обучения, но более длительное или постоянное воздей-

ствие агрессивных визуальных элементов городской среды приводит к угнете-

нию психических процессов испытуемых из-за утомления.  
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