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Начиная с 90-х гг. XX в. в Республике Казахстан вследствие общественно-

политических перемен, реформ специального образования, ратификации ряда 

международных конвенций и деклараций в области прав человека, создания соб-

ственной законодательной базы в соответствующей области, произошли боль-

шие изменения в системе социальной помощи лицам с тяжелой степенью нару-

шения интеллекта. В настоящее время целью системы специального образования 

является создание таких коррекционно-образовательных условий, при которых 

любой ребенок в наиболее полной мере может реализовать свой потенциал, в том 

числе интеллектуальный. Дети с тяжелыми нарушениями интеллекта являются 
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одной из самых сложных в коррекционном отношении группой учащихся вслед-

ствие тяжелого психофизического дефекта и наблюдающихся в большинстве 

случаев выраженных органических нарушений [2, с. 7] 

Нарушения познавательной сферы и личности ребенка [4, с. 150; 5, с. 25; 

10, с. 49], наличие соматических и неврологических патологий [8, с. 54; 

10, с. 42], грубого недоразвития двигательной сферы [4, с. 150] приводят к выра-

женным нарушениям при формировании всех видов деятельности [1, с. 76; 

3, с. 61; 7, с. 231] и общения [6, с. 20; 9, с. 7; 10, с. 117], что негативно влияет на 

формирование социальных навыков у данной категории детей. Однако, в связи с 

тем, что дети данной категории не так давно считались «необучаемыми» педа-

гоги, работающие с ними, испытывают острый недостаток научной и методиче-

ской литературы, что снижает эффективность коррекционно-развивающего про-

цесса. 

Исходя из вышесказанного, мы разработали «Вариативную программу 

формирования социальных навыков у детей младшего школьного возраста с 

тяжелой степенью нарушения интеллекта», структура которой представлена 

на рисунке 1. 

 

Рис. 1. Структура вариативной программы по формированию социальных 

навыков у детей младшего школьного возраста с тяжело степенью нарушения 

интеллекта 



Внедрение вариативной программы проводилось на базе КГУ «Психонев-

рологическое медико-социальное учреждение для детей Карагандинской обла-

сти», г. Караганда. Результаты формирующего эксперимента свидетельствуют о 

том, что, в среднем, уровень сформированности социальных навыков в экспери-

ментальной группе возрос на 11,11% по сравнению с контрольной, что позволяет 

подтвердить ее эффективность. 

В процессе апробации и внедрения вариативной программы, мы сформиро-

вали следующие рекомендации в помощь педагогам: 

1. У большинства детей с тяжелой степенью нарушения интеллекта отмеча-

ются те или иные соматические расстройства, нарушения внимания, двигатель-

ная расторможенность. Поэтому во время занятий следует учитывать периоды 

работоспособности, которые следует устанавливать посредством наблюдения за 

каждой конкретной группой воспитанников. 

2. При просмотре мультфильмов и прослушивании сказок педагогу следует 

сначала проговорить цель просмотра/прослушивания, так как в результате недо-

статков познавательной сферы детей с тяжелыми нарушениями интеллекта их 

восприятие носит неосмысленный, поверхностный и беспорядочный характер, а 

затем провести групповое обсуждение мультфильма или сказки. 

3. После беседы и группового обсуждения педагогу следует подвести итог с 

проговариванием правильного ответа или кратким резюмированием итогов об-

суждения. Так как речь детей с тяжелой степенью нарушения интеллекта развита 

на низком уровне, детям трудно выразить свою мысль, а вследствие нарушений 

восприятия и мышления им трудно выделить основную мысль самостоятельно. 

4. Итог занятия проводится в форме рефлексии, в течение которой дети про-

говаривают основное содержание занятия. Рефлексия направлена на осознание 

воспитанниками изученного материала, способствует более успешному его за-

поминанию, а также дает дополнительную информацию педагогу об успешности 

усвоения воспитанниками учебного материала. По окончании рефлексии педагог 

должен подвести итог, как и после группового обсуждения. 
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