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Достижения современной науки, в том числе философские, психолого-пе-

дагогические, медико-физиологические, социологические, генетические, юриди-

ческие труды свидетельствуют о том, что только в социальной среде в процессе 

целенаправленного воспитания происходит действенная выработка программ 

социального поведения человека, формируется человек как личность. Причем 

социальная обусловленность развития личности носит конкретно-исторический 

характер [1, с. 156; 2, с. 8; 3, с. 59; 4, с. 43; 5, с. 226; 6, с. 34; 7, с. 213; 8, с. 25]. 

Воспитание растущего человека составляет одну из главных задач совре-

менного общества. Физическое воспитание – это процесс, являющийся состав-
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ной частью общего воспитания личности, направленный на развитие, саморазви-

тие физической культуры человека, его гармоничного развития [1, с. 114]. В 

свою очередь под физической культурой личности понимается достигнутый уро-

вень физического совершенства человека и степень использования приобретен-

ных двигательных качеств, навыков, специальных знаний в повседневной жизни, 

который выражается в целенаправленном развитии всех подструктур физиче-

ской культуры личности: мотивационной (развитие потребности в формирова-

нии ценностей здорового образа жизни, в физическом совершенствовании, а 

также мотивов и направленности личности на саморазвитие в сфере физической 

культуры); когнитивной (практико-ориентированная система знаний и умений 

физического саморазвития); деятельностной (достижение определенной физиче-

ской кондиции через индивидуально-ориентированную и личностно значимую 

физическую активность как предпосылку развития устойчивых привычек здоро-

вого образа жизни) [1, с. 27]. 

В процессе физического воспитания очень важно, чтобы у обучающегося 

произошло глубокое осознание личной значимости систематических занятий фи-

зической культурой и спортом. Только в этих условиях возникает устойчивая по-

требность в физическом самосовершенствовании, в необходимости соблюдения 

здорового образа жизни [2, с. 15]. Велика роль физического воспитания в разви-

тии мышления. По мере овладевания двигательными навыками развиваются его 

новые формы: техническое, практическое, логические [3, с. 56; 7, с. 210]. В про-

цессе физического воспитания и общения с другими членами спортивного кол-

лектива происходит развитие чувств. Радикальным образом изменяется само-

оценка. В процессе общения и овладения новыми знаниями формируется миро-

воззрение занимающихся [5, с. 225]. В процессе физического воспитания разви-

вается социализация личности. Развитие способностей, чувств и мышления де-

лает личность обучаемого более гармоничной. Следовательно, физическое вос-

питание является важнейшим фактором, влияющим на развитие лично-

сти [6, с. 34]. 



Таким образом, в процессе физического воспитания развиваются способно-

сти, умения и навыки, формируются новые виды мышления [4, с. 45; 8, с. 25]. 

Кроме этого, вследствие коллективной деятельности в процессе физического 

воспитания занимающийся получает навыки работы, общения, сотрудничества, 

что улучшает адаптацию человека в обществе. В результате педагогический про-

цесс по физическому воспитанию приобретает свойство целостности при усло-

вии комплексного планирования образовательных, развивающих и воспитатель-

ных задач на основе анализа педагогической ситуации, прогнозирования разви-

тия коллектива и отдельных обучаемых. 
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