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Анализ литературных источников показывает, что снижение мотивационно-

ценностного отношения к занятиям по предмету «Физическая культура» в вузе 

носит устойчивый характер. Анкетирования, проведенные в различных образо-

вательных организациях высшего образования показали, что основным мотивом 

посещения занятий у большинства студентов основной и специальных медицин-

ских групп является получение зачета [1, 3–6]. 

Следствием формального отношения к предмету и общим ухудшением со-

стояния здоровья является устойчивое снижение результатов физической подго-

товленности студентов [2]. Результаты многолетнего тестирования студентов 

Хабаровского государственного университета экономики и права (далее – 

ХГУЭП) подтверждают эту тенденцию. Для оценки физической подготовленно-

сти студентов основной медицинской группы использовались тесты, рекомендо-

ванные в примерной программе дисциплины «Физическая культура», резуль-

таты оценивались по пятибалльной шкале (табл. 1, 2). 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Таблица 1 

Результаты оценки основных физических качеств студентов (юноши) 

Год 
(весна) 

Курс 

Бег 100 м 
(сек) / 

Средний 
балл 

Бег 3000м 
(мин., сек) / 

Средний 
балл 

Прыжки в длину 
с места (см) / 
Средний балл 

Подтягивание 
на перекладине 
(раз) / Средний 

балл 

Средняя 
оценка 

(в баллах) 

2010 

1 курс 13.6 / 4 13.43 / 2 243 / 4 10,7 / 3 3,25 

2 курс 13.8 / 4 13.55 / 1 243,4 / 4 10,9 / 3 2,75 

3 курс 13,9 / 3 13.44 / 2 244,3 / 4 11,35 / 3 3 

2011 

1 курс 14.0 /3 13.30 / 2 243 / 4 12,3 / 4 3,25 

2 курс 13.9 / 3 13.55 / 1 249,5 / 4 12,9 / 4 3 

3 курс 13,8 / 3 13.40 / 2 250,4 / 5 10,2 / 3 3, 25 

2012 

1 курс 13.8 / 3 13.35 / 2 248,5 / 4 11,6 / 3 3 

2 курс 13.7 / 3 13.41 / 2 245 / 4 11,9 / 4 3,25 

3 курс 13.8 / 3 14.11 / 1 240 / 4 11,7 / 3 2,75 

2013 

1 курс 13.95 / 3 13.50 /2 240,4 / 4 11,5 / 3 3 

2 курс 13.7 / 3 14.00 / 1 246,5 / 4 11,7 / 3 2,75 

3 курс 13.7 / 3 13.59 / 1 244,4 / 4 11,9 / 3 2,75 

2014 

1 курс 13.7 / 3 13.56 / 1 236,7 / 3 10,7 / 3 2,5 

2 курс 13.9 / 3 14.06 / 1 236,6 / 3 12,5 / 4 2,75 

3 курс 13.6 / 4 14. 13 / 1 239 / 3 11,05 / 3 2,75 
 

Таблица 2 

Результаты оценки основных физических качеств студентов (девушки) 

Год Курс 

Бег 100м 
(сек) / 

Средний 
балл 

Бег 2000м 
(мин., сек) / 

Средний 
балл 

Прыжки в 
длину с ме-

ста (см) / 
Средний 

балл 

Поднимание и 
опускание туло-

вища из положения 
лежа (кол-во раз) / 

Средний балл 

Средняя 
оценка 

(в баллах) 

2010 

1 курс 16.9 / 3 10.54 / 3 191 / 5 53 / 4 3,75 

2 курс 17.8 / 2 11.52 / 1 183,8 / 4 60 / 5 3 

3 курс 17,5 / 2 11.24 / 2 180 / 4 52,8 / 4 3 

2011 

1 курс 17.1 / 2 10.57 / 3 188,4 / 4 51/ 4 3,25 

2 курс 17.3 / 2 11.13 / 2 186,9 / 4 55,5 / 4 3 

3 курс 17.5/ 2 11.18 / 2 186,1 / 4 54,6 / 4 3 

2012 

1 курс 17.1 / 2 10.55 / 3 188,5 / 4 55,2 / 4 3,25 

2 курс 16.8 / 3 10.56 / 3 190,2 / 5 56,5 / 4 3,75 

3 курс 17.3 / 2 11.19 / 2 186 / 4 57 / 4 3 

2013 

1 курс 17.5 / 2 11.21 / 2 181,9 / 4 54,7 / 4 3 

2 курс 17.1 / 2 10.34 / 4 185,9 / 4 57,6 / 4 3,5 

3 курс 17.3 / 2 11.00 / 3 184,9 / 4 54,4 / 4 3,25 

2014 

1 курс 17.2 / 2 11.14 / 3 180 / 4 51,6 / 4 3,25 

2 курс 17.4 / 2 11.36 / 2 180,3 / 4 54,1 / 4 3 

3 курс 17.2 / 2 11.28 / 2 183 / 4 53,4 / 4 3 
 



Анализируя данные таблиц можно сделать вывод о том, что на протяжении 

пяти лет физическая подготовленность юношей оказалась ниже оценки «3», 

наиболее низкие показатели были зафиксированы при сдаче теста на общую вы-

носливость. Средняя оценка девушек оказалась чуть выше (3,2 балла), неудовле-

творительные оценки были получены при сдаче тестов в беге на 100 и 2000 м. 

Показано, что достижение максимального результата в упражнениях и про-

бах, характеризующихся необходимостью длительно претерпевать максималь-

ные физические нагрузки, проявлять волевые усилия, невозможно без наличия у 

испытуемого должных мотивационных установок. Поэтому, нами было принято 

решение проверить уровень мотивации студентов при сдаче тестов, входящих в 

практический раздел программы по физической культуре. 

В анкетировании приняли участие 159 человек, 117 девушек и 42 юноши 

основной медицинской группы, обучающиеся на 2 и 3 курсах ХГУЭП. К моменту 

проведения опроса студенты второго курса имели опыт сдачи тестов по физиче-

ской культуре в течение трех, студенты третьего курса – в течение пяти семест-

ров. 

Ответы студентов выявили связь между результатами тестирования физи-

ческой подготовленности и мотивационными установками. Так, выяснилось, что 

лишь 21,4% юношей и 18,8% девушек стараются показать максимальные резуль-

таты в тестах на общую выносливость; 24,8% девушек – в тесте на скоростно-

силовую подготовленность (бег 100 м). Высокий уровень мотивации и, как след-

ствие, более высокие результаты были отмечены при выполнении тестов на 

взрывную силу (прыжок в дину с места) и силовую выносливость мышц (подтя-

гивание на перекладине у юношей, поднимание и опускание туловища из поло-

жения лежа у девушек). 

При ответе на вопрос «Если бы зачет по физической культуре был диффе-

ренцированным и оценивался в баллах, Вы бы показывали на тестировании бо-

лее высокие результаты?» положительно ответили 42% девушек второго и 

50% девушек третьего курса. У юношей этот показатель увеличился с 45% до 

90,9%. 



Вместе с тем, студенты (70,1% девушек и 85,7% юношей) отметили цен-

ность тестирования как показателя общего уровня физического здоровья и как 

возможность акцентирования внимания на проблемах развития своих физиче-

ских качеств. 

В то же время, анкетирование позволило выявить низкую стрессоустойчи-

вость у части студентов экономических направлений подготовки. Так, около 

30% юношей и девушек признались, что хотели бы избежать тестирования по 

физической культуре из-за возникающих при сдаче нормативов состояний 

стресса. Причем менее 1% опрошенных связывают возникновение стресса с бо-

язнью насмешек со стороны однокурсников, остальные объясняют возникнове-

ние стресса самой необходимостью сдачи тестов. 

Таким образом, проведенное исследование выявило положительное отно-

шение студентов ХГУЭП к тестированию по физической культуре. Выявлен вы-

сокий уровень мотивационных установок при выполнении тестов на взрывную 

силу и силовую выносливость, что нашло свое отражение и в более высоких ре-

зультатах итоговых результатах. Низкий уровень мотивации был характерен для 

девушек при сдаче контрольных тестов в беге на 100 метров, у юношей и деву-

шек – при выполнении тестов на общую выносливость. Был подтвержден недо-

статочный уровень сформированности стрессоустойчивости студентов-эконо-

мистов. В целом, следует признать, что существующие требования к получению 

зачета – регулярное посещение занятий и выполнение нормативов на средний 

балл не менее «3» не мотивируют студентов на демонстрацию максимальных ре-

зультатов при сдаче контрольных тестов по предмету «Физическая культура». 
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