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ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ЛЖИ 

В МЛАДШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

Аннотация: данная статья представляет собой исследовательскую ра-

боту в области лжи у младших школьников. Авторами были рассмотрены осо-

бенности проявления лжи и мотивационные аспекты феномена лжи у детей 

младшего школьного возраста, а также была выявлена взаимосвязь между мо-

тивами лжи у младших школьников и их отношения к ней. 
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Феномен лжи издавна интересовал исследователей и до сих пор является 

недостаточно изученным. В наши дни, без сомнения, очевидна актуальность изу-

чения проблемы лжи и отношения к ней в современном мире, так как с ее прояв-

лениями мы часто сталкиваемся в повседневной жизни. Отечественные авторы 

уделяют внимание на то, как ребенок понимает смысл слов «обман», «правда», 

«ложь», каким образом возникает у дошкольников первая внутренняя моральная 

инстанция, в какое время возникают нравственные чувства, которые побуждают 

к действию мотивы поведения ребенка [1; 4]. В зарубежных же исследованиях 

изучаются эмоциональные переживания ребенком при соблюдении и нарушения 

моральных требований [7; 9]. Особое значение авторами исследований занимает 

изучение основных мотивов лжи у детей и подростков [8; 10]. 

Под ложью, мы понимаем – фактор общения, проявляющийся в намеренной 

и осознанной передаче искаженной информации, с целью ввода собеседника в 

заблуждение. 
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Ложь начинает появляться достаточно рано – уже в дошкольном возрасте 

мы можем увидеть ее проявления. Но на данном этапе она еще не является окон-

чательно сформировавшейся, так как ребенок использует ее неосознанно и ее по-

явление больше свидетельствует о нормальном развитии психики ребенка. 

Но с начала младшего школьного возраста, в период, когда ребенок посту-

пает в школу и уже способен к осознанию человеческих отношений, он начинает 

познавать и переживать свою уникальность, стремится утвердить себя среди дру-

гих [8, с. 286]. Поэтому именно в данном возрасте следует обратить особое вни-

мание на особенности проявления лжи у младшего школьника и на его отноше-

ние к ней. 

В младшем школьном возрасте закладываются как нравственные, так и пси-

хические основы личности. Именно в этом возрасте, ложь начинает проявлять 

себя как преднамеренное и осознанное действие. 

Ведущей деятельностью в младшем школьном возрасте является учение. 

Именно начало обучения в школе приводит к изменению социальной ситуации 

развития, когда ребенок начинает осознавать себя. 

У дети младшего школьного возраста, ложь уже приобретает основные свои 

критерии: фактор общения, осознанность и преднамеренность. Само использо-

вание лжи становится более успешным, потому что дети младшего школьного 

возраста уже обладают хорошей памятью, что помогает им помнить, что они ска-

зали, чтобы не получились ситуации противоречий [5, с. 228]. Так же дети могут 

уже предвидеть на несколько шагов вперед и мыслить стратегически. Приобре-

тая новые речевые навыки, дети могут описать то, чего на самом деле не было. 

В младшем школьном возрасте, важным новообразованием является произ-

вольность поведения, вследствие чего дети становятся более самостоятельными 

и сами принимают решения в определенных ситуациях. Младшие школьники 

оценивают результаты своего поведения и на основе этого планируют свои бу-

дущие действия, что, на наш взгляд, – является важным критерием для появления 

лжи. Поэтому детская ложь – это не что иное, как продолжение освоения «не Я», 

только не во внутреннем диалоге, а во внешнем – со взрослым или сверстником. 



Для выявления ключевых мотивов лжи и отношения к ней младшими 

школьниками, было проведено исследование у детей младшего школьного воз-

раста в возрасте 7–10 лет. 

На основе полученных результатов, мы можем констатировать, что домини-

рующим мотивом лжи у ребенка является избегания наказания (48%), оправдан-

ная ложь (18%) и ложь с целью защиты товарища (15%). Это можно объяснить 

тем, что дети, в этом возрасте, сильно подвержены социальному влиянию и по-

этому они прибегают ко лжи, так как боятся наказания из‐за невыполнения тре-

бований родителей, учителей и воспитателей. Младшие школьники полагают, 

что к ним предъявляют слишком большие требования, и вследствие чего и при-

бегают ко лжи. Можно констатировать, что именно у младших школьников, по-

явление лжи имеет, прежде всего, социальные причины. Именно у детей млад-

шего школьного возраста наиболее отчетливо можно увидеть, что одной из при-

чин появления лжи является отсутствие искреннего и правдивого отношения к 

нему со стороны взрослых. Это в свою очередь это может препятствовать тому, 

что у ребенка не формируется такое качество личности как честность. 

Так же выяснилось, что на проявление лжи влияет отношение ребенка ко 

лжи и осознание, понимание им данного феномена. Что может свидетельство-

вать, что ложь у детей младшего школьного возраста уже имеет осознанный ха-

рактер, а также на ее проявления влияют многие социальные факторы, формиру-

ющиеся в процессе социализации личности. 

В процессе анализа полученных данных, выяснилось, что мотивы лжи в 

младшем школьном возрасте определяется отношением ко лжи и осознанием им 

данного феномена, а именно, при отрицательном отношении ко лжи и сформи-

рованном понимании данного феномена, у детей наблюдается мотив защиты 

себя и других, а так же оправданная ложь; положительное отношение и сформи-

рованное представление о лжи определяет мотив избегания наказания; и поло-

жительно относятся ко лжи, но не до конца понимают ее значение дети, которые 

используют мотив получения удовольствия и желания получить что‐либо. 



В целом, на основе проведенного исследования, было выяснено, что исполь-

зование лжи младшим школьником часто носит вынужденный характер и явля-

ется фактором защиты его личности. Особое внимание нужно уделить сформи-

рованности представления ребенком понятия лжи и его правильному отношению 

к данному понятию. 

Таким образом, отношение ребенка ко лжи, должна зависеть от конкретной 

ситуации, в которой приемлемо или нет ее использование, и так же от осознания 

последствия ее использования. Результаты данного исследования могут приме-

няться для создания рекомендаций и служить вспомогательным материалом для 

учителей и родителей, что поможет создать условия для эффективного развития 

и воспитания детей. Так же это поможет ребенку, родителям и учителям разо-

браться в основных мотивах лжи ребенка и то, как к этому относиться. 
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