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жающей среды. В работе представлены результаты социологического исследо-

вания, целью которого является изучение специфики экологического поведения 
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данных в обобщенном виде. 
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Люди, живущие в современном обществе, имеют множество проблем. 

Сложно не согласиться, что одна из самых острых и насущных – это проблема 

сохранения окружающей среды. Горожане в своих разговорах стали чаще упо-

минать о том, что мир стоит на грани экологической катастрофы. Многих трево-

жит то, что каждый день на Земле исчезает все больше растений и животных. 

Ежедневно каждый из нас страдает от загрязненности воздуха, воды и почвы. 

Различают позитивное и негативное экологическое поведение. Ярким примером 

результата негативного поведения служит появление на улицах города мусора, 

выброшенного мимо урны, загазованность воздуха в часы пик. В качестве при-

мера позитивного поведения можно привести уборку территории, бережное от-

ношение к зелёным насаждениям и выбрасывание мусора в урну. 

Исследованиями в области экологического поведения и экологического со-

знания в Германии занимались Андреас Хомбург и Эллен Маттис [10], Удо Ку-
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картц, Анке Райнганс-Хайнтце, Штефан Рэдикер [11] и другие. На теоретиче-

ском и эмпирическом уровне феномен экологического сознания и поведения ак-

тивно изучали С.Д. Дерябо и В.А. Ясвин [6]. 

Интерес к проблемам экологии, в частности проблемам экологического по-

ведения, можно обнаружить в работах О.В. Аксёновой [1], В.Л. Глазычева [3], 

А.Н. Кочергина, Н.Г. Васильева, Ю.Г. Маркова [7], И.А. Халий [8], О.Н. Яниц-

кого [9] и других. 

В Смоленске активно занимается исследованиями экологического поведе-

ния и экологического сознания В.В. Двойнев [4; 5]. 

Под экологическим поведением понимается совокупность конкретных дей-

ствий и поступков людей, непосредственно или опосредованно связанных с воз-

действием на природное окружение, использованием природных ресурсов. 

Экологические знания в настоящее время приобретают особую актуаль-

ность, которая связана с происходящими под влиянием человеческой деятельно-

сти негативными тенденциями в изменениях окружающей природной среды. Су-

ществование человеческой цивилизации и дальнейшее ее развитие возможно 

только при условии формирования качественно новых взаимоотношений в си-

стеме «человек – природа» [2]. 

Для изучения экологического поведения жителей Смоленска использова-

лись взаимодополняющие методы исследования. А именно: методика диагно-

стики интенсивности субъективного отношения к природе «Натурафил» и вер-

бальная ассоциативная методика «ЭЗОП». Обе методики были разрабо-

таны В.А. Ясвиным и С.Д. Дерябо. 

В исследовании приняли участие 100 жителей города в возрасте от 9 до 69 

лет. Для достоверности полученных данных был произведен подсчет квот. В ре-

зультате была построена выборка, которая сохраняет все исходные пропорции 

групп в генеральной совокупности. 



Результаты исследования, полученные по методике «Натурафил» представ-

лены в таблице 1. 

Таблица 1 

Экологическое сознание жителей г. Смоленска 

Параметры и шкалы 

Уровни 

Практическая шкала, 

% 

Поступочная шкала, 

% 

Очень низкий 1 3 

Низкий 7 4 

Ниже среднего 11 10 

Средний 59 61 

Выше среднего 15 18 

Высокий 6 4 

Очень высокий 1 0 
 

Опираясь на полученные данные по практической шкале, можно сказать, 

что большинство респондентов (77%) обладают низким, ниже среднего и сред-

ним уровнем готовности к практическому взаимодействию с объектами при-

роды. Выше среднего показатель практической активности у 15% горожан. Ярко 

выражено стремление к практическому взаимодействию с объектами природы у 

7% респондентов (очень высокий уровень – 1%, высокий – у 6%). Не готов к по-

добному взаимодействию всего 1% опрошенных. 

Похожая картина просматривается и в результатах по поступочной шкале, 

которая характеризует активность личности, направленную на изменение ее 

окружения в соответствии со своим отношением к природе. Всего 4% горожан 

стараются изменить что-либо в экологическом поведении окружающих людей 

(высокий уровень активности). 7% опрошенных вовсе не хотят проявлять ника-

ких действий по изменению своего окружения. Средний показатель активности 

у 89% горожан. 

Вербальная ассоциативная методика «ЭЗОП» направлена на исследование 

типа доминирующей установки в отношении природы. 

К – «эстетическая» установка. И – «когнитивная» установка. О – «этиче-

ская» установка. П – «прагматическая» установка [4]. 



Результаты исследования, полученные по вербальной ассоциативной мето-

дике «ЭЗОП» представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Доминирующая установка смолян в отношении природы 

Тип Количество Доля Ранг 

К 519 43% 1 

И 268 22,3% 2 

П 155 13% 4 

О 258 21,5% 3 
 

Как видно из таблицы 2, у большинства респондентов (43%) доминирует 

эстетическая установка. Это означает, что чуть менее половины горожан воспри-

нимают природу как объект красоты. 22,3% жителей города относятся к природе 

с точки зрения её изучения и получения знаний. Этическая установка наблюда-

ется у 21,5% опрошенных. Для них в первую очередь важна охрана окружающей 

среды. К природе как к объекту пользы относится меньшинство горожан – 

всего 13%. 

Таким образом, несмотря на то, что большинство жителей города Смолен-

ска воспринимают природу с точки зрения ее красоты и многие даже готовы к 

взаимодействию с ней, далеко не каждый готов принять участие в изменении 

экологического поведения окружающих его людей. Однако нельзя не согла-

ситься, что средний показатель по изучаемым шкалам является достаточным ос-

нованием для проведения городских экологически направленных мероприятий в 

целях повышения уровня активности экологического поведения. 
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