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Аннотация: в статье освещена проблема формирования познавательных 

универсальных учебных действий на уроках физики. В качестве примера рас-

сматриваются обучающие задания по разделу «Давление. Закон Архимеда и пла-

вание тел», направленные на развитие умения самостоятельно выделять и фор-

мировать познавательные цели. 
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Процессы модернизации в системе физического образования потребовали 

пересмотра целевых установок в определении образовательных результатов обу-

чающихся. Цели физического образования на сегодняшний день перестают вы-

ступать в виде суммы «знаний, умений и навыков», которыми должен владеть 

выпускник школы XXI века, а предстают в виде характеристики сформирован-

ности его личностных, социальных, познавательных и коммуникативных спо-

собностей. 

Одной из важнейших задач при этом становится развитие универсальных 

учебных действий (УУД) на уроках физики как психологической составляющей 

фундаментального ядра образования. 

В широком значении универсальные учебные действия (УУД) – умение 

учиться, способность к саморазвитию путем активного поиска и усвоения знаний 

[1]. 
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Выделяют следующие группы УУД: личностные, регулятивные, познава-

тельные, коммуникативные. Отметим, что для успешного обучения, у школьни-

ков должны быть сформированы все четыре вида УУД. В данной статье мы оста-

новимся на проблеме формирования познавательных универсальных учебных 

действий на уроках физики. 

Познавательные универсальные учебные действия включают в себя следу-

ющие умения: 

1. Самостоятельное выделение и формирование познавательной цели. 

2. Поиск и выделение необходимой информации, с применением методов 

информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств. 

3. Структурирование знаний. 

4. Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий. 

5. Рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку процесса и 

результатов деятельности. 

6. Смысловое чтение, при котором происходят процессы постижения уче-

ником ценностно-смыслового содержания текста, т. е. осуществляется процесс 

интерпретации, наделения текста смыслом. 

7. Умение адекватно, осознанно и произвольно строить речевые высказыва-

ния в устной и письменной речи. 

8. Действие со знаково-символическими средствами (замещение, кодирова-

ние, декодирование, моделирование) [2]. 

Теоретический анализ и анализ собственного опыта позволяют утверждать, 

что наибольшие затруднения учителя испытывают при развитии умения само-

стоятельно выделять и формировать познавательные цели. 

Нами разработан комплекс обучающих заданий по физике для учащихся 

7 класса, направленный на формирование выше обозначенного умения. В каче-

стве примера рассмотрим обучающие задания по разделу «Давление. Закон Ар-

химеда и плавание тел». 

 



Таблица 1 

Содержание раздела 
Обучающие задания, направленные на формирование  

познавательных умений 

1. Давление твердых 

тел. 

Обучающимся предлагается проблемный вопрос: почему в мяг-

ком кресле удобнее сидеть, чем на жестком стуле? Учащимся 

необходимо построить план действий, чтобы ответить на постав-

ленный вопрос. Дети выдвигают множество мнений, чем больше 

мнений, чем лучше развито умение слушать друг друга и под-

держивать идеи других, тем интереснее и быстрее проходит ра-

бота. 

2. Давление жидко-

стей и газов. Закон 

Паскаля. 

Тема урока формулируется в виде вопроса к экспериментальной 

задаче. Надуйте слегка воздушный шарик. Сожмите его рукой. 

Что произошло с остальной частью шарика? Можете ли вы это 

объяснить? Обучающимся необходимо в сотрудничестве с учи-

телем построить план действий, чтобы ответить на поставлен-

ный вопрос. 

3. Зависимость давле-

ния жидкости от глу-

бины. Закон сообщаю-

щихся сосудов. 

Использование приема «Домысливание». Предлагается тема 

урока и слова-«помощники»: повторим, изучим, узнаем, прове-

рим и др. С помощью слов-«помощников» дети формулируют 

задачи урока. 

4. Атмосферное давле-

ние. 

Используем прием «Нерешенная домашняя задача». В качестве 

одной из домашних задач, преднамеренно указываем такую, в 

ходе решения которой у учащихся должны возникнуть трудно-

сти с ее выполнением, из-за недостаточности знаний: до какой 

высоты можно поднять воду поршнем? Почему ее нельзя под-

нять выше? Таким образом, проблемная ситуация создается за-

ранее, а на следующем уроке необходимо подвести учащихся к 

формулированию цели урока. 

5. Выталкивающая 

сила. Закон Архимеда. 

Учащимся предлагается для зрительного восприятия название 

темы урока. Необходимо объяснить значение каждого слова или 

отыскать в «Физическом словаре». Далее, от значения слов опре-

деляем цель урока. 

6. Плавание тел. 

Тема урока формулируется в виде вопроса к экспериментальной 

задаче. Налейте в стакан воду до половины и опустите в воду ле-

дяной кубик. Понаблюдайте за вашим крохотным айсбергом – 

какая его часть погружена в воду? Почему? Обучающимся необ-

ходимо в сотрудничестве с учителем построить план действий, 

чтобы ответить на поставленный вопрос. 
 

Мы убедились, что систематическая работа по формированию умения целе-

полагания оказывает положительное влияние не только на усвоение знаний, 

предусмотренных программой, но и стимулирует творческую активность и са-

мостоятельность мышления учащихся. 
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