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bamuwesa Onvea Anexkceeena

neJIaror JOTOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus
MBVY 10 «benropoackuii JIBoperr
JIETCKOTO TBOPYECTBAY

r. bearopon, bearopoackas o61acTb
INEBUYUECKOE JIBIXAHUE

Anuomauuﬂ: 6 OaHHOU cmamwve npedcmaeﬂen KOHCNEKnt OmMKpbvinio2co 3aHAMUA

8 gokanbHou cmyouu « Poonuuok» bBeneopoockoeo Jleopya oemckozo meopuecmaa.

Knroueswie cnoesa. apmuKyJIAYUOHHAA CUMHACMUKA, ovlxamebHas SCUMHACMuUKa,

YARPASNCHEHUA HA MHO2020J]l0CUe.

3aoauu: GopMupoBaHUE BOKAIBHO-XOPOBBIX HABBIKOB Y YUAIIMXCS Y€PE3 BHITIOJI-
HEHHE CTEIUANIbHBIX JBIXaTEIbHbBIX YIIPAKHCHUH.

Xoo 3anamus.

Ileoazoe. 3npaBcTByiiTe, noporue pedsta!l Tema nHamiero 3anstus «I[leBueckoe
nbixanuey. «DyH1aMeHTOM, OCHOBOM r0J10c000pa30BaHus sIBsieTCs Abixanue. Cunrta-
€TCs, YTO XOpolliee MEHUE — «MACTEPCTBO BBIJI0OXA», HO, YTOOBI «MAaCTEPCKU BBIJIbI-
XaThy, HaJI0 HAYYUTHCA «BIbIXaThb» [1]. Jlpy3bs, MpoIry Bac OTBETUTH HA CIIEAYIOIIHE
BOITPOCHI:

— UTto Takoe meBuecKoe bpIxaHue?

— MOHO 11 OBJIaJIETh IEBYECKUM JIIXaHUEM U YTO JIJISl ITOTO0 HEOOXOAUMO?

— [louemy neBUecKuil BAOX HYKHO OpaTh aKTUBHO?

— Jlnst 9ero Hy»Ha 3a/iepKKa AbIXaHUs?

— [ToueMy BBIIOX NP MTEHUU HYKHO JI€J1aTh MEJIJIEHHO, PABHOMEPHO?

(Omeemvr 0emeii.) «Bo BpeMs MEBYECKOrO BOXAa, B OTIUYHH OT OOBIYHOTO
BJI0Xa, POUCXOJIUT HE TOJIbKO HAMOJIHEHHUE JIETKUX BO3AYyXOM, HO U MOATOTOBKA roO-
JIOCOBOTO arlapara K rojiocoodpazoBanuio. [leBueckuii B1ox 6epércs 6eciryMHo, J10-
CTaTOYHO TITyOO0KO, C ONIYIIIEHHEM T0Ty3eBKa. BoxX Bcera TpedyeT akTUBHOM paboThl
MbIIII. B mOBCEeTHEBHON KU3HU JbIXaHHE OCYIIECTBIISIETCS HEMPOU3BOJIBHO, B IEHUU

OHO TO/IBJIACTHO BOJIEBOMY YIPABJICHHUIO.
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OcHoBHas 3371a4a NPABUIIBHOTO IEBYECKOTO BBIJI0XA — 3KOHOMHOE PACX0J0BaHHUE
nbpIxaHus (T. €. BO3yxa, HaOpaHHOTO IIPpH BIIoxe)» [2].

Ileoazoe. Monoausl! S mpennararo mepedTH OT TEOPUH HEMOCPEICTBEHHO K
npakTuke. [ MMHACTHKY Ha YKpEIJIEHUE apTUKYIISIIMOHHOTO afapaTa Cero/iHs mpoBo-
IUT AHacTacus, a JbIXaTelIbHYI0 THMHACTUKY — Mapus.

([ns évinonnenuss ynpasxcHeHuil yuawuecsi 8bICmpauéaromcst 8 waxmamnom no-
pAoKe Ha cepedune Knacca. Apmuxynsyuonnas eumuacmura (Ynpaxcrhenus 0 Mvludy
azvika — «luno — nonamay, « Yxkonvt wék a3vlkomy; ynpaxchenus 0Jis mvluiy 2yo —
«Maccaoxxc 2y6», «Yavlbka-xo60moky; apmuKyIAyuoHHO-PoHemuyecKue ynpaxcHe-
Hus — « CKOpO20BOPKUY»; YNPANCHEHUE HA 0C80D0HCOEeHUE OKOIO2IOMOYHOU MYCKY1a-
mypwl — «Pazbanmwvieanue xucmeii pyk. Copoc ¢ eviooxom». /[vixamenvHas cumHa-
cmuxa — «Koweuxay, «l[semoky, «Ecopxuy [3].)

Ileoazoe. PebsiTa, KaXI0My U3 Bac s JJapro M0 BO3AYIITHOMY IIAPUKY, HO HE JJIs
UTPBI, a JJISI BBITIOJIHEHUSI HOBOTO YIIpaXKHEHUs. BbI TOKHBI B3SITh BIOX C 33JEPKKOMN
U Ha BBIJIOXE, KaK MOXHO JIOJIbIIIE, YAEePKAaTh CBOM MIAPUK Hall co00H (Oemu 6vino-
Hsilom ynpadxchuenue « Bozoywmnolii wapuxy [3]).

Monoaust! Y Mbl mepexoauM K CIEeAYIONIE YacTu Haiero 3ansatus. [Ipomry Bac
MOJIONTH K MHCTPYMEHTY JJIsI HACTPOMKHU TOJI0OCOBOTO armapaTta. Mbl paboTaeM ¢ KOH-
ueptMmeiicrepom.... (Paboma y uncmpymenma. Yuawuecs pabomaiom Hao pacnes-
KAMU . HAO 38YKAMU «MU-51», €A-Y». €A-9», «U-0%, K0-10»; HAO CIIO2OM CII02 «(MAMK.)

lledacoe. PebsiTa, paclieBKM MOMOTAIOT MPaBUIILHOMY 3BYKOM3BIICUCHUIO U (OP-
MHUPOBAHUIO XOpOIIEro mneBueckoro AsixaHus. Ceiyac Mbl Oyaem paboTath Haj
YOPaXHEHUAMH, KOTOPbIE TIO3BOJISIFOT OCBOUThH MPUEMBI UCIIOJHEHHS CIIOXKHBIX MHO-
TOTOJIOCHBIX MTPOU3BEACHUMN.

(Ilenue 0syx-, mpex-, uemvipex 20JI0CHbIX (PPAZMEHMOE NPOUIBEOCHULL: MY3.
A. Jlenuna, cn. @. Jlaybe « Tuwuna. Tuwuna...», my3. E. Kpvinamosa, ca. FO. Onmuna
«Bvrom uacvl Ha cmapoil bawne».)

Ileoazoe. Momnoatipl, BBl CIIPABUIIUCH C TOYHBIM WHTOHUPOBAHUEM MHOTOTOJIOC-

HBIX akkopaoB. [lepexoaum k padote nox ponorpammy. He Bcerna BOKaaucT MOXKET
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BBICTYMATh 1O MHCTPpyMEHT. [loaTOMY B HacTosIee BpeMs 4acTo UCIONb3yeTcs (Ho-
Horpamma (munyc-1). (Jemu ucnonnsiom npoussedenusi noo ¢onozpammy.)

lledazoz. Monoaupl! Bl ocBOMIN NMPUEMBI TTEBYECKOTO JIBIXaHUS, HAYYUJIUCH
MPUMEHSTh UX Ha MPaKTHKE. A KTO MOXET OTBETUTh Ha Bompoc: «YTo He0OX0auMO
THEBILY JUIS TOTO, YTOOBI MepeaTh 3MOIMOHAILHBIA HACTPO# niecHu?». (Omeemul Oe-
meti.) UTOOBI ITeCHS cTaja IPKOW M MHTEPECHOW, HCITOJIHUTEIb JIOJDKEH IepeiaTh Xa-
paKTep NpOoU3BEAEHUS Yepe3 CBOM CLICHMYECKUI 00pa3s.

Cuennueckuii 00pa3 — 3TO COBOKYITHOCThH MPAaBUJILHOTO JbIXaHUS, YUCTOTO HUC-
MOJIHEHUS, TIACTUYECKOTO PEIICHHS, MaKusKa, NPUYECKU M KocTioma. lIpennararo
BaM CO03J1aTh ClieHn4Yeckuii oopa3s npoussenenus O. ['azmanoBa «S1 xoTen Obl HapUCO-
BaTh MEUTY» (Oemu co30arom CyeHu4ecKull oopas).

Ileoazoe. Bbl co3nanu 3aMeyaTeNbHble CIIEHUYECKUE 00pa3bl, HE MOXO0KUE APYT
Ha Apyra. B koHIle Haliero 3aHATUs s X0Tela Obl yCIbIIaTh OoT Bac: «UTo Bam moHpa-
BHJIOCH WJIA HE TTIOHPABUJIOCH, YTO HOBOTO JIJIsl ce0s1 OTKPBLIN Ha 3aHATUU?». (Omeembi
oemett). Criacu0o0 3a Ballly OLIEHKY, 0 HOBBIX BCTpeu!
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