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Аннотация: в статье приводится сравнительный анализ уровня развития 

волевых качеств у студентов, обучающихся в образовательных учреждениях 

разного уровня по направлению «Физическая культура. Педагогическое образо-

вание». Авторы отмечают, что важное значение в воспитании волевых ка-

честв спортсмена имеет требовательность, которую тренер никогда не 

должен снижать, а основой волевых качеств является дисциплина, воспитание 

которой должно начинаться с самого начала занятий. 
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Изучение волевых качеств имеет огромное значение для многих видов дея-

тельности. Наверное, самая наглядная сфера проявлений волевых качеств – это 

спорт. Учебно-тренировочный процесс предусматривает огромный объем рабо-

ты, в том числе психологическую подготовку спортсмена. Спортсмен должен 

обладать сильным характером, твердой волей. Многие тренеры прилагают не-

мало усилий для того, чтобы спортсмен достиг высокого результата, увеличи-
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вают тактическую, физическую подготовку спортсмена. Но часто исход сорев-

нований решает воля, волевой поступок спортсмена, его волевые качества. И не 

каждый спортсмен готов решиться на волевой поступок. На сегодняшний день 

не всегда тренер уделяет внимание в тренировочном процессе психологической 

подготовке, а в частности изучению волевых качеств, так как считает, что 

спортсмен может добиться высокого результата, другими способами – такти-

кой, техникой, физической подготовкой, своим опытом. 

Волевые качества личности способствуют преодолению трудностей и пре-

пятствий. «Если у человека нет воли – у него нет ничего. Но если у него есть 

одна только воля – у него опять, же ничего нет. Воля – это всего лишь лопата. 

Если не копать ею там, где нужно, не то, что клада, но и червей для рыбалки не 

нароешь» – слова современного писателя – фантаста, кандидата филологиче-

ских наук Дмитрия Емца, указывают на то, что воля – это важная составляющая 

успеха в жизни, а главное, в деятельности человека. Эти слова можно истолко-

вать и в спорте. Воля – это очень важный вспомогательный компонент при под-

готовке спортсмена. Знание о волевых качествах, развитие и умение применить 

их в соревновательном моменте, безусловно, поможет спортсмену и его трене-

ру достичь высокого результата. 

Цель нашего исследования: выявить степень проявления волевых качеств у 

спортсменов, являющихся студентами Института физической культуры спорта 

и туризма и Петрозаводского педагогического колледжа. 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 

1. Проанализировать психолого-педагогическую литературу по заданной 

теме. 

2. Исследовать волевые качества спортсменов, обучающихся в ИФКСиТ и 

ППК 

3. Сделать сравнительную характеристику проявления волевых качеств у 

студентов ИФКСиТ и ППК, занимающихся спортом. 

4. Изучить и разработать рекомендации по развитию волевых качеств лич-

ности спортсмена. 
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Гипотеза заключается в следующем предположении: у студентов Институ-

та физической культуры спорта и туризма, занимающихся спортом, волевые 

качества сформированы в большей степени, чем у студентов Петрозаводского 

педагогического колледжа. 

База исследования: ГАОУ СПО РК «Петрозаводский педагогический кол-

ледж», студенты отделения «Физическая культура» с первого по четвертый 

курс (2012год), Институт физической культуры спорта и туризма, студенты 

направления подготовки «Физическая культура» с первого по четвертый курс 

(2016 год). 

Для изучения волевых качеств личности у спортсменов, которые также яв-

ляются студентами Института физической культуры спорта и туризма и Петро-

заводского педагогического колледжа, мы использовали следующие методы 

исследования: 

1. Метод ранжирования. 

2. Метод экспертных оценок. 

3. Метод опроса. 

Наше исследование проходило в несколько этапов. 

На первом этапе мы изучили волевые качества студентов Петрозаводского 

педагогического колледжа и Института физической культуры спорта и туризма, 

занимающихся спортом, сделали экспертную оценку полученных данных, 

опросили спортсменов об их достижениях и спортивной деятельности, сделали 

выводы по полученным данным. 

Мы провели ранжирование волевых качеств личности по заданию из посо-

бия «Практические занятия по психологии: пособие для институтов физической 

культуры» под ред. Д.Я. Богдановой, И.П. Полкова у студентов Петрозаводско-

го педагогического колледжа специальности «Физическая культура». Все сту-

денты, в возрасте от 16 до 20 лет, занимаются различными видами спорта, 

имеют разный стаж занятий, спортивные результаты и разряды. Анкета состоя-

ла из пяти разделов, которые помогали оценить нам сформированность таких 

волевых качеств, как: «целеустремленность», «настойчивость и упорство», 
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«решительность и смелость», «выдержка и самообладание», «самостоятель-

ность и инициативность». В такой же последовательности мы провели исследо-

вание на студентах Института физической культуры спорта и туризма, обуча-

ющихся с 1 по 4 курс по специальности «Физическая культура». С одной раз-

ницей. На студентах ИФКСиТ мы не использовали метод экспертных оценок, 

так как в высшем учебном заведении нет такой тесной связи преподавателей и 

студентов, нет работы кураторства над каждой группой и большой воспита-

тельной работы, как в ППК. К тому же студенты ИФКСиТ немного старше по 

возрасту. 

Таким образом, на вопросы ответили 40 респондентов, среди которых 

спортсмены высокой спортивной квалификации, имеющие высокие спортивные 

достижения. И так, мы получили следующие данные. 

Средний показатель уровня развития волевых качеств у студентов Петро-

заводского педагогического колледжа составил 75.5%. Это является хорошим 

показателем степени сформированности волевых качеств. 

Средний показатель проявления волевых качеств у юношей и у девушек 

практически одинаковый – 74.8% и 76.6% соответственно. 

Студенты Института физической культуры спорта и туризма показали в 

среднем хороший уровень сформированности волевых качеств (70.6%), но этот 

показатель чуть ниже, чем у студентов Петрозаводского педагогического кол-

леджа. 

Мы сравнили степень проявления волевых качеств у студентов Института 

физической культуры спорта и туризма и Петрозаводского педагогического 

колледжа. Данные предоставлены в таблице. 

Таблица 1  

Сравнительная характеристика проявления волевых качеств  

у студентов с 1 по 4 курс ИФКСиТ и студентов ППК 

Курс (возраст) Студенты ППК Курс (возраст) Студенты ИФКСиТ 

1 курс (16–17) 79.36% 1 курс (18–21) 63.3% 

2 курс (17–18) 74.62% 2 курс (19–26) 75.1% 

3 курс (18–19) 64.16% 3 курс (20–22) 70.4% 

4 курс (18–20) 83.72% 4 курс (21–24) 73.7% 
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Сравнив данные у студентов разных учебных заведений по курсам, рас-

считав средние показатели среди всех студентов, мы увидели, что данные раз-

личны и наша гипотеза частично подтвердилась. Студенты Петрозаводского 

педагогического колледжа, обучающиеся на первом и четвертом курсах, имеют 

большую степень сформированности волевых качеств, чем студенты этих же 

курсов Института физической культуры спорта и туризма. А студенты ИФК-

СиТ третьего курса имеют большую степень сформированности волевых ка-

честв, чем у студентов третьего курса ППК. Спортсмены, обучающиеся на вто-

ром курсе в ИФКСиТ и ППК, практически одинаковый показатель проявления 

волевых качеств. По возрасту обучающихся, мы отметили схожие показатели 

проявления волевых качеств. Например, возраст студентов первого кур-

са ИФКСиТ и третьего курса ППК примерно одинаковый и проявление волевых 

качеств у них на одном уровне. А студенты ППК 4 курса соответствует возрас-

ту студентов 2 курса ИФКСиТ (и даже первого курса), но имеют более высокий 

показатель сформированности волевых качеств. 

Таким образом, мы выявили, что молодые люди, занимающиеся спортом и 

являющиеся студентами Петрозаводского педагогического колледжа, в целом, 

имеют высокие показатели развития волевых качеств личности целеустремлен-

ности, решительности и смелости, настойчивости и упорства, выдержки и са-

мообладания, самостоятельности и инициативности, с преобладающими каче-

ствами – настойчивость и упорство, которые помогли им в достижении высо-

ких результатов. 

Но также мы выяснили, что самостоятельность и инициативность у моло-

дых людей, занимающихся спортом, имеют низкий показатель. 

Но отметим, что самостоятельность и инициативность проявляется в 

меньшей степени как у юношей, так и у девушек, относительно других волевых 

качеств. Такие же результаты по данному волевому качеству показали и сту-

денты Петрозаводского педагогического колледжа. Мы предположили, что раз-

витие самостоятельности и инициативности в спортивной деятельности зависит 

от вида спорта и от тренерского подхода в тренировочном процессе. 
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Воспитывая инициативность, самостоятельность, важно поставить спортс-

мена в такие условия, при которых он должен самостоятельно применить опре-

деленное действие, самостоятельно выбрать прием, целесообразный именно в 

данной игровой обстановке. При проведении заданий нужно следить, чтобы 

выполнялись следующие правила, играющие важную роль в воспитании воле-

вых качества, а именно: 

1. Постоянно усложнять задания. 

2. Учитывать индивидуальные особенности спортсмена при выборе задач 

и их решений. 

3. Тщательно контролировать исполнение заданий. 

Важное значение в воспитании волевых качеств спортсмена имеет требо-

вательность, которую тренер никогда не должен снижать. Необходимо пом-

нить, что основой волевых качеств является дисциплина, воспитание которой 

должно начинаться с самого начала занятий. 
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