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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИ  

С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: в статье раскрываются возможности использования элемен-

тов песочной терапии с детьми раннего дошкольного возраста в условиях адап-

тации к дошкольному учреждению. В работе представлены основные этапы ре-

ализация проекта «Волшебный песок». 
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Самая лучшая игрушка для детей – 

куча песка! 

К.Д. Ушинский 

Песочная терапия – это просто кладезь новых знаний для педагогов, работа-

ющих с детьми, возможность узнать лучше своих воспитанников, занять их ин-

тересной и познавательной игрой в песочнице. 

Взаимодействуя с песком, повышаются адаптивные возможности ребенка, 

он быстрее и менее болезненно адаптируется к детскому саду. И это естественно, 

ведь дети 1,5–3 лет особенно нуждаются в песочнице, так как в ней они «проиг-

рывают» свои чувства и эмоции, которые им пока сложно выражать в силу воз-

растных особенностей. Создавая «песочные страны», ребёнок входит в диалог с 

окружающим миром, и взрослый получает уникальную возможность увидеть 

мир глазами ребёнка и научиться взаимодействовать с этим миром. Всё это ведет 

к сокращению сроков психофизической адаптации. 

Необходимым условием повышения адаптационных возможностей детей 

является использование элементов песочной терапии. 

Песочная терапия – один из методов психотерапии, возникший в рамках 

аналитической психологии. Это способ общения с миром и самим собой, способ 
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снятия внутреннего напряжения, воплощения его на бессознательно-символиче-

ском уровне, что повышает уверенность в себе и открывает новые пути развития. 

Песочная терапия дает возможность прикоснуться к глубинному, подлинному 

«Я», восстановить свою психическую целостность, собрать свой уникальный об-

раз, картину мира. 

Игры с песком – одна из форм естественной активности ребёнка. Именно 

поэтому можно использовать песочницу, проводя коррекционные, развивающие 

и обучающие занятия. Строя картины из песка, придумывая различные истории, 

в наиболее органичной для ребёнка форме передаются знания и жизненный 

опыт, познаются законы окружающего мира. Взаимодействие с песком стабили-

зирует эмоциональное состояние ребенка, улучшает самочувствие взрослых и 

детей. Всё это делает песочную терапию прекрасным средством для развития и 

саморазвития ребенка. 

Через игру в песок у ребенка рождается или усиливается чувство доверия, 

принятия и успешности, а также решаются следующие задачи: 

1. В песочнице быстрее устанавливаются доверительные отношения между 

воспитателем и ребенком. Для ребенка роль педагога становится понятной, пред-

сказуемой и значимой, что укрепляет его базисное доверие к миру. 

2. В играх с песком происходит спонтанное снижение высокого уровня пси-

хического напряжения как ребенка, так и педагога, тоже испытывающего в этот 

период нервные перегрузки. Это ведет к сокращению сроков психофизической 

адаптации, укреплению адаптивных возможностей. 

3. В песочнице, взаимодействуя с взрослым и сверстниками, ребенок более 

осмысленно и быстро осваивает нормы и правила поведения и общения в группе. 

4. В песочных играх с миниатюрными фигурками ребенок с помощью 

взрослого проигрывает психотравмирующую ситуацию расставания с родите-

лями, встречу с неизвестным, осваивает позитивные способы поведения. 

5. Педагог становится для ребенка проводником в освоении умений, навы-

ков и знаний об окружающем мире и самом себе в этом мире. 
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Чтобы вместе с детьми отправиться в увлекательное путешествие в волшеб-

ную Песочную страну в дошкольном учреждении был разработан проект «Вол-

шебный песок», цель которого – развитие познавательной и речевой активности 

детей в период адаптации к условиям дошкольного учреждения. 

Реализация проекта состоит из трёх основных этапов: 

1. Подготовительный этап включает в себя подбор и изучение методической 

литературы; наличие в группе световых планшетов (столов), подготовка цвет-

ного песка для работы на световых планшетах, необходимого материала для ра-

боты: крем, краски, трубочки, мелкие игрушки для обыгрывания построек; раз-

работка конспектов игровых мероприятий; составление перспективного плана 

работы, разработка картотеки игр с песком. 

2. Основной этап включал в себя реализацию плана: знакомство детей с 

цветным песком на световом планшете: песок можно разравнивать, разгребать, 

пропускать между пальцами, отсекать лишний через рисование пальцами (сна-

чала можно указательным – пирог); рисование ладошкой (птицы, цветы); рисо-

вание ребром ладони (дерево); рисование кулачком и путем рассыпания песка из 

кулачка (цветная полянка, геометрические фигуры.); раздувание сухого песка из 

соломинки (трубочки) – салют). Также были спланирована работа на сыром 

песке: рисование штампиками на сыром песке (букет для мамы); пальцами де-

лать отверстия в песке (муравейник), разнообразные постройки из сырого песка 

(зоопарк); наполнение сырым песком формочки и получение желаемого образа 

(угощение для куклы Маши; пирожные для мамы). 

3. На заключительном этапе была оформлена фотовыставка «Мы играем с 

песком или Волшебный песок». 

В ходе проведения занятий с песком, всегда обращается внимание детей на 

изменение тактильной чувствительности при работе с сухим и мокрым песком. 

Если ребенок испытывает неприятные ощущения, нельзя настаивать на продол-

жении игр с песком. 
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Все игры и упражнения в «песочнице» осуществляются с помощью иг-

рушки-посредника – Песочного мишки, который используется только в песоч-

нице, так как через эту игрушку дети узнают все правила поведения, запреты и 

поощрения. 

При реализации основной части проекта была разработана памятка по орга-

низации безопасного поведения детей в играх с песком, которая включает в себя 

необходимые правила как для детей, так и для педагогов. 

При работе с песком используются разные формы. Это: 

 сюжетные игры – «Построим песочному мишке заборчик (дорожку, 

дом)», «Следы зайчика», «Спрячь мышку в норку» и др. Освоив простые по-

стройки, детям даются усложнения с использованием бросового материала (па-

лочки, травка, дощечки, платочки и т. д.); 

 игры-забавы – «Что спрятано?», «Найди сюрприз» и др.; 

 дидактические игры-упражнения – «Назови фигуру», «Что нарисовано?», 

«Построй башню, как у меня» и др.; 

 рассказывание сказок – лепим героев или рисуем на песке палочкой 

сказку и сопровождаем рассказом; 

 чтение на песке – предварительно слепить формочки животных или пред-

метов, а потом показываем детям и читаем стихотворение, например, из цикла 

А. Барто «Игрушки». 

В результате использования элементов песочной терапии в рамках реализа-

ции проекта, с детьми раннего возраста наблюдаются положительные измене-

ния – значительно повышается общий эмоциональный фон, снижается уровень 

тревожности, повышается познавательная и игровая активность, усиливается са-

мостоятельность ребенка, развивается тактильная чувствительность, мелкая мо-

торика. 
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