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ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ РАННЕГО 

ВОЗРАСТА К УСЛОВИЯМ ДЕТСКОГО САДА 

Аннотация: актуальность проблемы состоит в том, что детский сад – 

это первый внесемейный институт, первое воспитательное учреждение, с ко-

торым вступают в контакт дети. Поступление ребенка в детский сад явля-

ется особым периодом жизни для всей семьи. Для малыша это сильное стрес-

совое переживание, которое необходимо смягчить. И педагоги, и родители 

должны понимать, насколько ответственен момент адаптации ребенка к усло-

виям детского сада и насколько серьезные последствия для здоровья ребенка он 

может спровоцировать. 
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Положения ФГОС ДО делают акцент на создании наиболее благоприятных 

для ребенка психолого-педагогических условий, где особое внимание уделяется 

условиям взаимодействия педагога и ребенка. 

Основной ценностью нового нормативного документа стала его ориентация 

на психолого-педагогическое сопровождение ребенка в процессе социализации 

и индивидуализации дошкольников. Одной из базовых ценностей ФГОС ДО, яв-

ляется поддержание и укрепление всех компонентов здоровья каждого малыша: 

физического, нервно-психического и социально-психологического. Эта задача в 

условиях современного детского сада является приоритетной, особенно в адап-

тационный период, когда ребёнок находится в состоянии психического и эмоци-

онального напряжения. Базовая ценность – здоровье превращается в воспита-

тельную задачу, которая предполагает создание в стенах детского сада для вновь 

пришедших детей особой атмосферы, основанной на создании комфортных и 

уважительных условий для каждого малыша. 
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Таким образом, привыкание ребенка к детскому саду будет максимально 

безболезненным, при использовании комплексного подхода к решению проблем 

адаптации каждого малыша. 

С поступлением ребенка раннего возраста в дошкольное учреждение в его 

жизни происходит множество изменений: строгий режим дня, отсутствие роди-

телей, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, но-

вое помещение, таящее в себе много неизвестного, а значит, и опасного, другой 

стиль общения. Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, со-

здавая для него стрессовую ситуацию, которая без специальной организации мо-

жет привести к невротическим реакциям, таким, как капризы, страхи, отказ от 

еды, частые болезни и т. д. Эти трудности возникают в связи с тем, что малыш 

переходит из знакомой и обычной для него семейной среды в среду дошкольного 

учреждения. 

Ребенок должен приспособиться к новым условиям, т.е. адаптироваться. 

Термин «адаптация» означает приспособление. 

Адаптация неизбежна в тех ситуациях, когда возникает противоречие 

между нашими возможностями и требованиями среды. 

Как же формируются у ребенка способности к адаптации? Само рождение 

ребенка – яркое проявление биологической адаптации. Переход из условий внут-

риутробному ко внеутробному существованию требует коренной перестройки в 

деятельности всех основных систем организма. 

Так же, как и другие функциональные системы, система адаптационных ме-

ханизмов продолжает свое созревание и совершенствование в течение ряда лет 

постнатального онтогенеза. В рамках этой системы уже после рождения у ре-

бенка формируется и возможность к социальной адаптации по мере того, как ре-

бенок овладевает окружающей его социальной средой. Это происходит одновре-

менно с формированием всей системы нервной высшей деятельности. 

Все же эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая 

для него стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может 

привести к невротическим реакциям. 
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Итак, чтобы избежать стрессовых ситуаций, необходимо грамотно подойти 

к одной из проблем дошкольного учреждения – проблема адаптации детей. Об-

щая задача воспитателей и родителей – помочь ребенку по возможности безбо-

лезненно войти в жизнь детского сада. Для этого нужна подготовительная работа 

в семье. Выработка единых требований к поведению ребенка, согласование воз-

действий на него дома и в детском саду – важнейшее условие, облегчающее его 

адаптацию. 

Возрастные особенности, возможности детей, показатели, определяющие, 

необходимо знать. Но следует учитывать и индивидуальные особенности ре-

бенка. 

Часто причиной неуравновешенного поведения детей бывает неправильная 

организация деятельности ребенка. Поэтому режим дня, тщательный гигиениче-

ский уход, методически правильное проведение всех режимных процессов – сна, 

кормления, туалета, своевременная организация самостоятельной деятельности 

детей, занятий, осуществления правильных воспитательных подходов к ним яв-

ляется залогом формирования правильного поведения ребенка, создания у него 

уравновешенного настроения. 

Как правило, ослабленные дети труднее адаптируются к новым условиям. 

Они чаще заболевают, труднее переживают разлуку с близкими. Случается, что 

ребенок не плачет, не выражает внешне негативных проявлений, но теряет в весе, 

не играет, подавлен. Его состояние должно беспокоить воспитателей не меньше, 

чем тех детей, которые плачут, зовут родителей. 

Так же, особого внимания требуют дети со слабым типом нервной системы. 

Эти дети болезненно переносят любые перемены в их жизни. При малейших не-

приятностях их эмоциональное состояние нарушается, хотя свои чувства они 

бурно не выражают. В своих движениях и действиях с предметами они не уве-

ренны, медлительны. Таких детей к детскому саду следует приучать постепенно, 

привлекать к этому близких им людей. Воспитатель должен поощрять, подбад-

ривать и помогать им. 
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Игнорирование воспитателем особенностей типов нервной системы ребенка 

в период адаптации к дошкольному учреждению может привести к осложнению 

в его поведении. 

Незнание привычек ребенка так же значительно осложняет работу воспита-

теля. Его педагогические воздействия становятся стихийными, нецеленаправ-

ленными и часто не дают необходимого результата. 

Особое значение в период адаптации имеют индивидуальные особенности 

детей в сфере общения. Опыт общения ребенка с окружающими, полученный им 

до прихода в детский сад, определяет характер его адаптации к условиям дет-

ского сада. Поэтому именно знание содержания потребностей ребенка в обще-

нии является тем ключиком, с помощью которого можно определить характер 

педагогических воздействий на него в адаптационный период. 

Следовательно, на характер привыкания ребенка к условиям дошкольного 

учреждения влияет ряд факторов: возраст ребенка, состояние здоровья, сформи-

рованности опыта общения, а также степень родительской опеки. 

Успешная адаптация ребенка к условиям детского сада во многом зависит 

от взаимных установок семьи и детского сада. Наиболее оптимально они скла-

дываются, если обе стороны осознают необходимость целенаправленного воз-

действия на ребенка и доверяют друг другу. 

Единство требований со стороны взрослых, любовь и терпение, квалифици-

рованный подход к детям в адаптационный период, игры, образовательная дея-

тельность, сделают пребывание ребенка в детском учреждении интересным, ра-

достным и полезным. 
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