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От адекватного физического развития и деятельности органов жизнедея-

тельности организма студентов зависит их способность сохранять устойчивость 

к экзогенным факторам, а также оперативно приспособляться к постоянно изме-

няющимся условиям внешней среды. Растущая загруженность, увеличения объ-

емов информации, потребность более глубоких знаний от специалистов требует, 

и будет требовать все больше усилий от студентов. Задачи физического развития 

и снятия напряжения во многом возложены на занятия по физической культуре. 

Помимо этого, физическая культура в высших учебных заведениях играет 

очень важную роль в формировании общей и профессиональной культуры сту-
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дента и будущего специалиста, системе гуманистического воспитания. Как учеб-

ная дисциплина, обязательная для всех специальностей, она является одним из 

средств формирования всесторонне развитой личности, оптимизации физиче-

ского и психофизиологического состояния студентов в процессе профессиональ-

ной подготовки. При этом, физическая культура как учебная дисциплина в вузе 

по содержанию, организации и проведению занятий существенно отличается от 

уроков по физкультуре в средней школе. Результатом обучения студента данной 

дисциплине должно быть создание устойчивой мотивации и потребности к здо-

ровому и продуктивному стилю жизни, физическому самосовершенствованию, 

достижению максимального уровня физической подготовленности. 

Исходя из этого, становится очевидной роль физической культуры как дей-

ственного средства всестороннего гармонического развития личности, формиро-

вания активной жизненной позиции современного студента. Данные выводы 

подтверждаются массовыми обследованиями студентов российских вузов, кото-

рые свидетельствуют, в частности о росте успеваемости у студентов, которые 

регулярно занимаются физическими упражнениями и ведут активных, подвиж-

ный образ жизни. 

В последние годы был проведен ряд преобразований в системе физического 

воспитания студентов, которые повлекли за собой позитивные изменения в дан-

ной сфере. В частности, в Южном федеральном университете существует си-

стема записи на занятия по физической культуре через личный кабинет студента. 

При этом ему доступна сортировка занятий по преподавателям или по спортив-

ным залам или по спортивным секциям. Это позволяет подобрать наиболее удоб-

ное для студента время и место проведения занятия. При этом выбор секции про-

исходит каждый семестр, а при необходимости возможно изменение секции и 

чаще. 

Все это представляет, на наш взгляд достаточно эффективную систему, од-

нако наряду со студентами по настоящему увлеченными и регулярно занимаю-

щимися физической культурой и спортом, встречается еще значительная часть 
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студентов, которая не использует эти средства в режиме своей жизнедеятельно-

сти. 

В связи с чем, был разработан ряд предложений, которые по нашему мне-

нию позволит модернизировать сложившуюся систему и привлечь большее ко-

личество студентов к занятиям по физической культуре. 

Во-первых, необходимо предоставить возможность физической активности 

не только до или после пар на основном факультете, но и между ними. Подобные 

разминки позволят избавиться от лишнего стресса, сменить род деятельности, 

улучшить кровоснабжение и избежать проблем, связанных с сидячим образом 

жизни. 

Во-вторых, нужно изменить способы оценивания и учёта активности сту-

дентов на занятиях по физической культуре. В настоящее время физическая 

культура обязательна 5 семестров, после чего для доступа в спортивные залы 

необходимо записываться в профессиональные или полупрофессиональные ко-

манды по различным видам спорта. Во многом такой подход обусловлен ограни-

ченностью спортивных залов. Однако, по нашему мнению, в случае преодоления 

данной ситуации достаточно эффективным было бы изменение такой системы. 

Предлагается сделать занятия по физической культуре лишь первые 3 семестра 

обучения, а в дальнейшем посещение является добровольным (при соответству-

ющей записи), однако поощряется различными способами, в том числе и при 

учебе на основном факультете. 

И, в-третьих, для повышения мотивации студентов необходимо привлекать 

не только преподавательский состав, советы и наставления которых студенты 

могут воспринимать критично. На наш взгляд, в данном вопросе студенческие 

советы и профсоюзы могут оказать гораздо большее влияние на обучающихся, 

особенно, если для этого будут использоваться личный пример, а также различ-

ные современные методы пропаганды занятий по физической культуре. 

Таким образом, в настоящее время создана и достаточно эффективно функ-

ционирует система проведения занятий по физической культуре в высших учеб-
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ных заведениях. Однако, учитывая их важность для физического и психологиче-

ского здоровья студентов и их успеваемости, представляется целесообразным 

улучшить существующую систему для достижения ещё большей её эффективно-

сти и заинтересованности в неё студентов. 
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