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НЕОБХОДИМОСТЬ ИМЕНИЯ СМЫСЛА ЖИЗНИ И ЦЕЛИ 

ДЛЯ СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА 

Аннотация: как отмечают авторы, в настоящее время на Земле прожи-

вают свыше 7,3 миллиардов человек и каждый день каждый из них пытается 

найти «себя» и свое место в этом мире, не задумываясь, для чего они живут, и 

при этом не имея никаких целей. 
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Прежде чем рассматривать тему рассмотрим определения данных понятий. 

Для определений понятий будем опираться на свободную энциклопедию Вики-

педия. 

Смысл – это сущность феномена в более широком контексте реальности. 

Жизнь – активная форма существования материи, в некотором смысле выс-

шая по сравнению с ее физической и химической формами существования. 

Цель – идеальный или реальный предмет сознательного или бессознатель-

ного стремления субъекта; конечный результат, на который преднамеренно 

направлен процесс. 

Современный – это объект относящийся к настоящему времени. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     www.interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Земля – третья от Солнца планета и единственная планета в Солнечной си-

стеме, в котором есть жизнь. 

Человек – это живое разумное социальное существо, субъект общественно-

исторической деятельности и культуры. 

Место – это пространство, которое занято или может быть занято кем-ни-

будь или чем-нибудь, на котором что-нибудь происходит, находится или где 

можно расположиться. 

Недавно, я делала опрос. Респондентами были обычные прохожие. Подой-

дите и узнайте у любого проходящего мимо человека: знает ли он свой смысл 

жизни и есть ли у него цели. Вы будите, поражены, ведь очень многие затруд-

няться ответить. Люди готовы сломя голову бежать за автобусом, водители об-

ходить улицы, на которых часто бывают пробки, чтобы сэкономить несколько 

минут, а что делать с жизнью в целом, знать не хотят. Но, самый ужас в том, что 

большинство людей даже не задумываются, для чего они живут. А зачем? Есть 

же распорядок – сначала в школу, потом в вуз, затем на работу и в конце на пен-

сию. Только вот это все – для чего? 

Нужно задать себе вопрос, о том живем ли мы или все-таки существуем. 

Узнать это не так уж и сложно. Просто нужно задать себе следующие вопросы: 

живу ли я так, как хочу? Ношу одежду, которая мне нравится? Живу в городе, в 

котором хочу жить? Учусь ли я на той специальности, которая мне нравится, а 

не на том на которую меня навязывали люди. И самое главное занимаюсь ли я 

тем, чем хочу? 

Если большинство ответов отрицательны, то вы просто существуете и дела-

ете только то, что надо. Но, если подумать, что «то, что надо» по-настоящему не 

совсем правильно? Что если это просто стереотипы, которые люди просто сами 

все придумали. Может поэтому этот мир находиться в полном хаосе. Потому что 

большинство людей просто существуют, а те, кто живут – их мало. И именно они 

пытаются хоть как то, что-то сделать, чтобы украсить этот мир. Люди, у которых 

есть четкие цели. Люди, которые не сдавались, не обращали внимания на стерео-
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типы и просто делали то, что хотели. Они живут, одним днем не думая о буду-

щем, потому что они хотят быть счастливыми именно сейчас. Не завтра, потому 

что «завтра» не существует. Есть сегодня – там, где мы живем. 

Вот мы и приходим к выводу, что человек сам создает себя и свою жизнь. 

Нужно перестать искать что-то вне себя, смотреть на других людей и подражать 

им. Прислушаться к себе, послушать, что говорит нам наше сердце, стремиться 

к тому, чего хочет наша душа. Понять для чего мы все-таки живем. Не обращать 

внимания на стереотипы, создавать новый мир, тот мир, которого хотят все. Ведь 

прекрасно, когда воображение рисует красивые картины светлого будущего. 

Важно не забыть, что именно действие приводит к желательному результату. А 

для этого очень важно иметь четкую цель. 
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