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БИОМЕХАНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ УДАРНОГО ДВИЖЕНИЯ В БОКСЕ 

ПОСЛЕ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Аннотация: данная статья посвящена биомеханическому обоснованию 

строения ударных действий в боксе. В работе применялись математические 

методы для нахождения пространственных координат, для нахождения точек. 
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Современное состояние общей биомеханики характеризуется стремитель-

ным развитием и внедрением в практику экспериментальных исследований но-

вых технологий и создаваемых на их основе современных методик исследования. 

Для изучения кинематических и динамических характеристик движений широко 

используются оптико-электронные системы, механико-электрические и электро-

физиологические методики исследования. 

Исследовательская работа посвящена биомеханическому обоснованию 

строения ударных действий в боксе. 

Биомеханика физических упражнений позволяет изучить движение чело-

века в ходе выполнения классических спортивных движений, в нашем случае 

боксе и большого числа общих и специальных упражнений, используемых в про-

цессе обучения и совершенствования двигательных навыков. 

В работе применялись математические методы для нахождения простран-

ственных координат, для нахождения точек. 

В работе мы рассматривали три восстановительных мероприятий, это: 

1. НИМЛИ (низкоинтенсивное магнитно-лазерное излучение). 

2. Физиотерапия. 
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3. Естественное восстановление. 

Расчеты проводились на программном обеспечении «QualisysTrackManager 

(QTM)» и MSExcel. 

Романова Виктория 

1. Нимли 

Таблица 1 

Реакция удара в секундах 

1 день 

Старт (сигнал) Начало движения удара Время реакции 

2,43 с 2,65 с 0,22 с 

4 день 

Старт (сигнал) Начало движения удара Время реакции 

1,8 1,96 0,16 
 

Васильев Егор 

2. Физиотерапия 

Таблица 2 

Реакция удара в секундах 

1 день 

Старт (сигнал) Начало движения удара Время реакции 

3,43 3,92 0,49 

4 день 

Старт (сигнал) Начало движения удара Время реакции 

1,91 2,2 0,29 
 

Александров Кирилл 

3. Естественное восстановление 

Таблица 3 

Реакция удара в секундах 

1 день 

Старт (сигнал) Начало движения удара Время реакции 

0,86 1,3 0,44 

4 день 

Старт (сигнал) Начало движения удара Время реакции 

1,36 1,74 0,38 
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Под описанием результатов исследования понимается описание данных, по-

лученных в ходе исследования по методикам, описанным ранее. В описание ре-

зультатов входит: представление их в обобщенном виде в графиках, диаграммах. 

В анализ результатов исследования входит сравнение полученных данных с 

уже имеющимися в науке, выделение физических особенностей, объяснение по-

лученных данных. 

1. Нимли 

Романова Виктория 

 

Рис. 1. Диаграмма 1 
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2. Физиотерапия 

Васильев Егор 

Рис. 2. Диаграмма 2 

 

3. Естественное восстановление 

Александров Кирилл 

 

Рис. 3. Диаграмма 3 
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Подведя итоги восстановительного мероприятия (естественная восстанов-

ления), как видим все показатели дали результаты, и спортсмены, отдохнувшие 

стали лучше показать свои реакции. 
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