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ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Аннотация: в данной статье автором анализируется закон о физической 

культуре и спорте в Российской Федерации. Актуальность исследования вы-

звана упадком физической культуры страны в наше время. 
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Сейчас спорт приобретает все большее значение в системе социальных и 

культурных ценностей. Это стало важным фактором улучшения здоровья и со-

циальной адаптации граждан в современном мире. 

Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» направ-

лен на реализацию необходимого и достаточного физического развития и про-

гресса людей, чтобы люди могли совершенствоваться и развиваться в процессе 

своего мастерства и благодаря спорту, который важен для здоровья, спорта и здо-

ровья, необходимо и полезные спортивные навыки и базовые навыки для занятий 

спортом, физических упражнений и здорового образа жизни. 

Основными задачами закона являются: 

– обеспечение и защита права граждан на занятия ФКиС; 

– создание правовой защиты для функционирования и развития спортивной 

системы; 

– определить права, обязанности и ответственность физических и юридиче-

ских лиц в сфере ФКиС; 

– регулирование системы физического воспитания и правовое регулирова-

ние взаимоотношений между спортом. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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В первую главу включаются общие положения федерального закона. В ней 

такие статьи как: 

Статья 1. Предмет регулирования. 

Статья 2. Основные понятия. 

Статья 3. Основные принципы законодательства о физической культуре и 

спорте. 

Статья 4. Законодательство о физической культуре и спорте. 

Статья 5. Субъекты физической культуры и спорта в Российской Федерации. 

Статья 6. Полномочия Российской Федерации в области физической куль-

туры и спорта. 

Статья 7. Полномочия Российской Федерации в области физической куль-

туры и спорта, переданные для осуществления органам государственной власти 

субъектов Российской Федерации. 

Статья 8. Полномочия субъектов Российской Федерации в области физиче-

ской культуры и спорта. 

Статья 9. Полномочия органов местного самоуправления в области физиче-

ской культуры и спорта. 

Статья 9.1. Права органов местного самоуправления в области физической 

культуры и спорта. 

Обращая внимание на ст.3 ФЗ, это законодательство основывается на сле-

дующих принципах: 

1. Право обеспечения любого человека на свободный доступ к физической 

культуре и спорту для развития физических, интеллектуальных и нравственных 

способностей личности. 

2. Единогласие нормативной правовой базы в области физической культуры 

и спорта на всей территории Российской Федерации. 

3. Сочетание государственного регулирования отношений в области физи-

ческой культуры и спорта с саморегулированием таких отношений субъектами 

включенные в закон. 
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4. Установление госгарантий прав граждан в области физической культуры 

и спорта. 

5. Запрет на дискриминацию и насилие в этой области. 

6. Обеспечение безопасности жизни и здоровья лиц, занимающихся физиче-

ской культурой и спортом, а также участников и зрителей физкультурных меро-

приятий и спортивных мероприятий. 

Согласно ст.4 этого закона, законодательство основывается на Конституции 

Российской Федерации и состоит из ФЗ, других федеральных законов и иных 

нормативно-правовых актов. 

Глава 5 ФЗ включает в себя статью 35, в которой говорится о спортивных 

сборных командах Российской Федерации, и статью 36, в которой говорится о 

формировании спортивных сборных команд Российской Федерации. 

Согласно ст.35 ФЗ, спортивные сборные команды Российской Федерации 

могут состоять из основного и резервного составов. 

Общие принципы и критерии формирования списков кандидатов в спортив-

ные сборные команды Российской Федерации, порядок утверждения этих спис-

ков устанавливаются федеральным органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта. 

Принятие новой редакции Федерального закона «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации», должно стать первым шагом в кодификацион-

ной работе, связанной с изданием укрупненных нормативных актов межотрасле-

вого и регионального характера. Например, наряду с предложенным выше зако-

ном представляется необходимым принять законы: «Об общественных объеди-

нениях физкультурно-спортивной и оздоровительной направленности», «О про-

фессиональном спорте» и др. 

Учитывая, что закон не всегда может предусматривать все функции конкрет-

ной ситуации, а может регулировать только некоторые мелкие детали, представля-

ется необходимым принять пакет подзаконных актов и законов. Можно отнести: 

1. «Об основах организации физического воспитания молодежи». 

2. «Об организации физкультурно-рекреационной работы». 
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3. «Об организации физкультурно-реабилитационного лечения». 

4. «О студенческом спорте». 

5. «Об организации физкультурно-оздоровительной работы по месту жи-

тельства». 

6. «О детско-юношеском спорте». 

7. «О проведении спортивных соревнований». 

8. «Об организации допингового контроля» и др. 
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