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Организация питания в школе – приоритетный вопрос создания благопри-

ятных условий функционирования современных образовательных организаций, 

который является важным для Министерства образования и молодежной поли-

тики и правительства Чувашии, а также входит в число индикаторов эффектив-

ного функционирования региональных систем образования. Организация каче-

ственного горячего питания во всех школах республики – это вопрос, требую-

щий самого пристального внимания. 

Сегодня вопросы обеспечения школьников полноценными горячими зав-

траками и обедами являются приоритетными для Кабинета Министров Чуваш-

ской Республики. Все мы понимаем. Что от этих вопросов напрямую зависит 

качество здоровья. По инициативе лично Министра образования и молодежной 

политики Чувашской Республики с сентября 2020 года в республике стартовал 

проект по повышению эффективности организации горячего питания школьни-

ков республики. 

Целью проекта являются системные изменения: нужно добиться одинако-

вого качества и доступности питания вне зависимости от того, в какой школе 

учатся дети. Нам необходимо – не столько принять новые фундаментальные 

решения, сколько провести самоанализ, оценить то, чего удалось достичь, и по-
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нять, куда двигаться дальше. В Чувашии создан хороший задел для большой 

работы, которая нам предстоит. 

Основная задача проекта – создание эффективной республиканской ком-

плексной системы организации качественного и полноценного питания школь-

ников в целях сохранения и укрепления их здоровья. Нельзя сказать, что рес-

публика озадачилась этими вопросами только в 2020–21 учебном году. У нас 

есть много наработок и заделов. Еще в далеком 2007 году республика была од-

ним из первых субъектов Российской Федерации, кто выиграл федеральный 

грант и получил федеральные средства на модернизацию школьных пищебло-

ков и реализацию задач эффективной организации школьного питания. В рес-

публике введены и отработаны механизмы безналичного расчета за школьное 

питания. Мы понимаем к чему стремиться и как развиваться, чтобы комплексно 

решать вопросы эффективной организации питания в школе. В соответствии с 

задачей, поставленной Президентом Российской Федерации Владимиром Пу-

тиным в Послании Федеральному Собранию, с 1 сентября 2020 года все учащи-

еся младших классов обеспечены бесплатным горячим питанием не реже одно-

го раза в день. На эти цели в 2020 году республике направлено 246,5 млн. руб-

лей, в том числе 244 млн. рублей – из федерального бюджета. В настоящее вре-

мя в Чувашской Республике разработаны варианты двухнедельного меню бес-

платного горячего питания (примерная стоимость: завтрак 52–53 рубля в день 

или обед 52–53 рубля в день) с учетом требований новых СанПиНов. Меню 

разрабатывалось с учетом сезонности, калорийности и питательности суточно-

го рациона, необходимых для нормального роста и развития детей. 

Следует отметить, что старт нашего проекта в Чувашской Республике по-

казал, что целостная система организации питания детей в дошкольных и 

школьных учреждениях пока только выстраивается. Ситуация усугубляется 

значительным материальным неравенством родителей, поэтому обеспечение 

бесплатным горячим питанием учащихся начальной школы очень правильная и 

сильная позиция нашего Президента В. Путина. При этом качество питания – 

один из базовых элементов правильного развития и здоровья. Мы четко осозна-
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ем, что наивно ожидать от точечных мероприятий (семинары, мониторинги со-

стояния школьных столовых, закупка оборудования в столовые) кардинального 

улучшения здоровья детей. Именно эта мысль прозвучала в Послании Прези-

дента РФ В. Путина к Федеральному собранию. Обращаю внимание – он не 

только уделил значительное внимание вопросам питания, но и дал поручение – 

обеспечить здоровым бесплатным горячим питанием всех учеников начальной 

школы. Также им было отмечено, что с этой целью нужно создать инфраструк-

туру, наладить систему снабжения качественными продуктами. 

Для этого необходимы системные изменения. Первый шаг – исследование 

всех составляющих понятия «организация питания детей в образовательных ор-

ганизациях». Это предполагает и постоянный мониторинг организации пита-

ния, динамики состояния здоровья учащихся и регулярные социологические 

исследования удовлетворенности детей и их родителей качеством питания, ра-

боты столовых. Именно системный взгляд на решение данной проблемы поло-

жен в основу нашего республиканского проекта. 

Обсуждение вопросов реализации проекта проходило с участием депутата 

Государственной Думы СФ РФ Алены Аршиновой, которая предложила сде-

лать данных проект партийным и привлечь к его реализации лучшие федераль-

ные структуры. Участвуя в наших семинарах, она отметила позитивный опыт 

республики: в Чебоксарах в целях усиления контроля за качеством поставки 

пищевых продуктов подписано соглашение о взаимодействии с городской вет-

службой и создана межведомственная комиссия. Специалисты регулярно про-

водят выходы в школы. Родители принимают участие в контроле за качеством 

питания и следят за соблюдением санитарного состояния в обеденном зале, 

наличием ежедневного меню и соответствием его фактическому рациону детей. 

Далее мы будем работать над организацией в республике закупок местных 

продуктов в школы. Также полностью поддерживаем идею Управления Роспо-

требнадзора принятия более строгих требований к поставкам горячего питания 

в школы и повышения ответственности за нарушения в этой сфере. 
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Первые результаты республиканского проекта уже имеются. В декабре 

2020 года в Чувашии проведен масштабный мониторинг вопросов, связанных с 

организацией горячего питания школьников. 

Экспертные команды, проводившие исследования пришли к выводу о том, 

что существенных проблем с обеспечением горячим питанием в школах рес-

публики не много. Сам рацион питания в школах не вызвал нареканий. При 

этом есть вопросы обеспечения горячим питанием в школах учеников, которые 

болеют, к примеру, диабетом или имеют непереносимость тех или иных про-

дуктов – этот вопрос требует дополнительного обсуждения. 

График питания школьников сформирован с учетом наполняемости клас-

сов и безопасной рассадки детей в столовой. В 100% школьных столовых рес-

публики установлены рециркуляторы воздуха, бактерицидные облучатели, пе-

ред входом размещены антисептики, предусмотрена дополнительная дезинфек-

ция столов и посуды. 

Организаторы мониторинга также отметили, что некоторые муниципаль-

ные практики по обеспечению школьников горячим питанием можно рекомен-

довать к использованию в других муниципалитетах. В ходе выездов школам 

был представлен понятный перечень контрольных вопросов, своеобразный 

«чек-лист» для проведения мониторинга, который поможет быстрее и эффек-

тивнее выявить проблемы и получить конкретные предложения каждой школы. 

Тема полноценного горячего школьного питания в Чувашской Республике 

очень важна, поскольку имеет прямое отношение к здоровью детей. Она вклю-

чает в себя не только вопросы качества еды, контроль за продуктами, порядок 

отбора поставщиков питания, но и строгое соблюдение санитарных норм и пра-

вил, организацию питания для детей с особенностями в развитии, ведомствен-

ный контроль. Все эти аспекты требуют комплексного и системного решения с 

едиными подходами для всех муниципалитетов, то есть в формате республи-

канской системы школьного питания. Поэтому этот вопрос Минобразования 

Чувашии будет не только постоянно держать на контроле, но и предлагать ме-

ханизмы по улучшению работы этой системы на всех этапах. Мы будем доби-
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ваться, чтобы все школьники получали не только предусмотренное горячее пи-

тание, но и чтобы оно соответствовало всем установленным требованиям и 

нормам по качеству, сбалансированности и безопасности. 

В качестве развития проекта в 2021 году предполагается организация не-

скольких уровней контроля школьного питания. Одна из задач проекта – объ-

единить на одной площадке детей, родителей, руководителей школ и эксперт-

ное сообщество для совершенствования работы школьных столовых. 

В планах – введение журнала родительского контроля, который будет в 

каждой школе. Мы будем активно призывать родителей попробовать блюда 

школьного меню и оценивать их, оставив запись в журнале. Думаем, что этот 

инструмент контроля не только поможет контролировать качество, но и карди-

нально поменяет представление родителей о школьном питании. Будем рабо-

тать над широким информированием школ и родителей по данному инструмен-

ту контроля. 

Хочу отметить, что прямая коммуникация родителя со структурами обра-

зования республики всегда гораздо эффективнее, чем безадресные жалобы в 

соцсетях. Только в этом случае мы имеем точный адрес очага проблемы, пони-

маем конкретную причину и имеем возможность разобраться в ситуации и опе-

ративно принять соответствующие меры. 

В 2021 году мы продолжим введенный институт кураторства, когда за 

каждой школой республики закреплены команды экспертов и специалистов. 

Благодаря активной работе с обратной связи мы знаем, над чем нам работать. 

Сегодняшние дети требуют особого подхода и вопросах пропаганды здо-

рового питания. Для самых маленьких нами будут разработаны мультиплика-

ционные ролики на тему здорового питания, будут разработаны современные 

листовки для школьников, причем материалы будут представлены на русском и 

чувашском языках. 

Сегодня а республике организован и работает телефон горячей линии, со-

здан и очень востребован ресурс на сайте Минобразования Чувашии, принята 

нормативно-правовая база по реализации принципов современного питания в 
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школе, а также сформирована команда профессионалов из самых разных сфер, 

которая четко представляет, как добиться одинакового качества и доступности 

питания вне зависимости от того, в какой школе учатся дети. 

Мы уверены, что опыт Чувашской Республики будет востребован и вклю-

чен в основу единых подходов к организации питания. Опыт реализации рес-

публиканского проекта уже показал, что практика системного подхода взывает 

особый интерес у участников. Очень правильно выстроена вертикаль контроля 

организации питания, начиная со школы и заканчивая Правительством Чуваш-

ской Республики. Умение слышать ученика и родителя, предъявлять требова-

ния к поставщикам – это залог нашего успеха и здоровье наших детей. 

 


