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Аннотация: в статье рассматривается как занятия физической культу-

рой для студентов способны формировать дисциплину для их будущего обуче-

ния и их профессиональной деятельности в будущем. Задачей преподавателей 

является формирование правил дисциплины у студентов через нормы проведе-

ния занятий физической культурой. В статье отмечается процесс монито-

ринга и контроля за деятельностью студентов в рамках всех дисциплин, не 

только в рамках занятий физической культурой, но и в том числе общего кон-

троля их самодисциплины. 
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При поступлении школьников в колледжи и ВУЗы меняется характер их 

жизни. Новая деятельность требует определенной организованности, самодис-

циплины и усидчивости. Работа по дисциплине начинается со школьного этапа 

и продолжается в учреждения обучения следующих уровней. 

Процесс воспитания студентов в этом возрасте становится сложнее, по-

скольку он характеризуется интенсивностью изменений в анатомо-

физиологическом, психическом и умственном развитии студента. Стремление 

самовыражаться, саморазвиваться и увеличивать свой индивидуальный потен-

циал нередко забывает о сущности дисциплины. 
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Одним из самых продолжительных по объему часов предметов является 

физическая культура. Это связано прежде всего с тем, что основной целью дис-

циплины является формирование личности и развитие физических возможно-

стей человека. 

Данная цель исполняется посредством ряда задач: 

‒ создание целостно-мотивационного и ценностного отношения к спор-

тивным дисциплинам; 

‒ установление вектора на здоровый образ жизни и физическое самовоспи-

тание; 

‒ формирование системы реализации практических навыков, для обеспе-

чения психологически уравновешенного состояния и укрепления здоровья; 

‒ обеспечение общей физической подготовленности студента, способ-

ствующей определению психического и физического уровня готовности к бу-

дущей профессии; 

‒ совершенствование индивидуальных двигательных умений, навыков и 

физкультурно-образовательных знаний, которые способствуют освоению вы-

бранного направления профессиональной деятельности. 

Данные задачи служат основой для программного определения целей фи-

зического воспитания в ВУЗах. В рамках программного метода, дисциплину 

делят на 4 этапа: вводная, подготовительная, основная и заключительная часть. 

Вводная часть создана для формирования у студентов понимания целей дан-

ной дисциплины. В практической части на подготовительном этапе предусмотре-

на общая и специальная разминка. Для этого каждый студент обязан пройти ряд 

мероприятий формата кардио-тренировок, дыхательных практик и мышечных 

разминок. К таким упражнениям относятся: стойки, седы, приседы, выпады, по-

ложения лежа, упоры, наклоны, повороты. В случае специальных разминок 

упражнения те же, но с учетом особенностей каждого студента индивидуально. 

В основной части предусмотрено использование методов специальных игр 

и спортивных дисциплин, так как легкая атлетика, волейбол, футбол и т. п. Это 
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необходимо для того, чтобы студенты были готовы к сдаче нормативов и под-

готовке к сессии. 

В заключительной части проходит анализ результатов проведенных физиче-

ских упражнений, оценка физического состояния учеников и их моральной оценки. 

Основой в занятиях физических культур является 3 типа контроля: 

‒ педагогический; 

‒ врачебный; 

‒ самоконтроль. 

Формирование дисциплины в самоконтроле является основой для будуще-

го умения студентов развивать свои навыки делать все вовремя, по правилам, 

по нормам и т. п. 

Поскольку концепция дисциплины – это не послушание и страх, а сосредо-

точенность на дисциплинарной работе в занятиях с преподавателями, посред-

ством особой мотивации. 

Работа на занятиях физической культурой определяет сущность групповой 

дисциплины и развития навыков групповой работы. Если вовлекать всех в ра-

бочий процесс, то преподавателю останется лишь контролировать конфликт-

ность группы, их взаимодействие и коммуникации. Продуктивность такой ра-

боты будет определяться тем, как студенты воспринимают студенческие будни 

и дисциплины, поэтому задачей физической культуры является формирование 

обязательности следования правилам и нормам проведения занятий. 

Основными правилами, которые учат студентов на занятиях физической 

культурой это: 

‒ правила четкого распорядка времени; 

‒ правила контроля за своими действиями и поступками; 

‒ правила действий при дисциплинарных взысканиях; 

‒ понятия отработок и мониторинга посещаемости. 

Задачей преподавателя служит прежде всего вовлечение всех студентов в 

дисциплинарный контроль и подбор для этого индивидуальных условий для 

контроля за работой студентов на занятиях. 
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Проблемами в воспитание дисциплины через занятия физической культу-

рой является отношение студентов к важности данной дисциплины в рамках их 

будущей профессиональной деятельности. То есть, необходимость сформиро-

вать в сознание детей, что именно для их профессии есть определенные аспек-

ты, требующие физического воспитания и определенных моторных навыков. 

Для студентов гуманитарных профессий необходимо делать упор на разви-

тие спины, ног и шеи, поскольку работа в основном сидячая, а значит необхо-

димо предотвращать ее последствия, а также упор на дисциплину в посещение, 

опозданиях и правилах перерывов. 

Для студентов специальностей, требующих физических нагрузок речь идет 

о дисциплине в умениях правильно распределять нагрузки на тело, а также 

дисциплине в умение делать определенные задачи вовремя без вреда здоровью. 
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