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В настоящее время уровень информатизации сферы образования предпола-

гает массовое использование компьютерных технологий в общем и профессио-

нальном образовании. Исходя из этих направлений становится актуальным со-

здание и использование качественных электронных средств обучения, в основе 

которых лежат современные информационные технологии [1]. 

В данной работе обратимся к вопросу разработки такого электронного сред-

ства обучения, как виртуальная лаборатория. 

Существует множество трактовок понятия «виртуальная лаборатория». 

По мнению А.Ф. Егорова, В.П. Белькова, Т.В. Савицкой, виртуальная лабо-

ратория представляет собой «интегрированную информационную среду, вклю-

чающую учебные, учебно-методические, практические, справочные, кон-

трольно-обучающие и контрольно-тестирующие материалы». Н.В. Криволуцкая 

считает, что «виртуальная лаборатория – это аппарат исследования различных 

физических явлений с широкими возможностями построения математических 
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моделей и множеством виртуальных приборов, фактически являющийся одним 

программно-вычислительным комплексом». 

Подчеркивая преимущества виртуальной лаборатории, К.И. Богатыренко 

полагает, что это средство, которое «существенно позволяет сократить время на 

разработку методических материалов и уделить основное внимание методам 

изучаемой теории и анализу получаемых результатов». 

Виртуальная лаборатория – это виртуальная среда обучения, которая позво-

ляет моделировать поведение объектов реального мира в компьютерной образо-

вательной среде и помогает обучаемым овладевать новым знаниями и умениями 

в научно-естественных дисциплинах. Согласно А.В. Трухину, можно выделить 

следующие преимущества виртуальных лабораторий: 

 в связи с тем, что управлением виртуального процесса занимается компь-

ютер, появляется возможность быстрого проведения серии опытов с различными 

значениями входных параметров, что часто необходимо для определения зави-

симостей выходных параметров от входных. 

 экономия времени и ресурсов для ввода результатов в электронный фор-

мат. 

Виртуальные лаборатории являются электронными ресурсами с высоким 

уровнем интерактива, открывающие новые и, как представляется, чрезвычайно 

перспективные области учебной деятельности. 

Все это можно сказать и о виртуальной лаборатории физиологии спорта. 

Процесс физического воспитания и спортивной тренировки успешно осу-

ществляется только при условии тщательного учета возрастных особенностей 

развития человека, уровня его физической подготовленности, специфики из-

бранного вида спорта, генетически обусловленных особенностей развития, фи-

зических качеств и формирования двигательных навыков [2]. В основу разраба-

тываемой виртуальной лаборатории физиологии спорта положены основные ме-

тоды и средства исследования физиологической нормы развивающегося орга-

низма в состоянии относительного покоя и при выполнении физических упраж-

нений. 
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Разработанная лаборатория физиологии спорта позволяет моделировать 

следующие показатели: 

 максимальное потребление кислорода как показатель общей выносливо-

сти; 

 показатели тренированности в состоянии относительного мышечного по-

коя (адаптационный потенциал системы кровообращения); 

 индекс гарвардского степ-теста; 

 физическая работоспособность по тесту PWC170; 

 индекс физического состояния; 

 оценка уровня и гармоничности физического развития; 

 коэффициент здоровья. 

Входными параметрами для моделирования служат основные антропоммет-

рические показатели: длина тела(рост), масса тела, возраст, пол, обхват груди, 

жизненная емкость легких, сила кисти. 

Для моделирования необходимо привлечение дополнительного оборудова-

ния: велоэргометр, электрокардиограф, манометр, спирометр, секундомер, дина-

мометр. В справочную систему виртуальной лаборатории включены сведения по 

устройству и использованию данных приборов. Имеются видеоуроки, демон-

стрирующие приемы выполнения измерений с помощью указанного оборудова-

ния. 

Таки образом, разработанный электронный ресурс может послужить базо-

вым информационным ресурсом для действующей в СОФ НИУ «БелГУ» учеб-

ной лаборатории физиологии спорта. 
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