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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 

ПОДРОСТКОВ 13–15 ЛЕТ В НОРМЕ И ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

Аннотация: в данной статье рассматривается влияние заболеваний дыха-

тельной системы в подростковом возрасте на процесс развития организма. 

Проанализировано состояние сердечно-сосудистой системы (ССС) у юношей и 

девушек в норме и при заболеваниях дыхательной системы. Представлены забо-

левания, их причины и симптомы. 
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Подростковый возраст – период в развитии человека, переходный этап 

между детством и взрослостью (11–15 лет). 

Таблица 1 

Состояние ССС у юношей 13–15 лет в норме 

 

№ Показатели 13 лет 15 лет 

Показатели при заболе-

ваниях дыхательной 

системы 

1 
Частота сердечных 

сокращений 
72–80 уд./мин. 70–76 уд./мин. 55–95 уд./мин 

2 

Жизненная емкость 

легких 

(в литрах) 

2,3 3,3  

3 

Артериальное дав-

ление 

(Диастолическое/ 

Систолическое) 

70–86 мм рт. ст. 

110–136 мм рт. 

ст. 

70–86 мм рт. ст. 

110–136 мм рт. ст. 

90–100мм рт. ст. 

140 мм рт. ст. 

 

4 
Сила мышц кисти 

правой руки 
18,4 кг 26,5 кг 13,1/18,3 кг 

5 
Сила мышц кисти 

левой руки 
15,3 кг 22,2 кг 11,2/16,2 кг 

6 Становая сила 54,0 кг 54,0 кг  
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Рис. 1. Состояние ССС у юношей 13–15 лет 

 

Таблица 2 

Состояние ССС у девушек 13–15 лет в норме 

 

 

№ Показатели 13 лет 15 лет 
При заболеваниях 

дыхательной системы 

1 
Частота сердечных 

сокращений 
72–80 уд./мин. 76–80 уд./мин. 55–90 уд./мин. 

2 

Жизненная емкость 

легких 

(в литрах) 

2,3 2,7  

3 

Артериальное дав-

ление 

(Диастолическое/ 

Систолическое) 

70–86 мм рт. ст. 

110–136 мм рт. 

ст. 

70–86 мм рт. ст. 

110–136 мм рт. ст. 

90–100мм рт. ст. 

140 мм рт. ст. 

4 
Сила мышц кисти 

правой руки 
15,7 кг 23,5 кг 11,4/17,3 кг 

5 
Сила мышц кисти 

левой руки 
12,3 кг 19,1 кг 9,3/15,1 кг 

6 Становая сила 53,0 кг 53,0 кг  
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Рис. 2. Состояние ССС у девушек 13–15 лет 

 

Причины развития заболеваний органов дыхания: 

Инфекционная – всевозможные вирусы, бактерии, грибы, попадая в орга-

низм, могут вызывать воспалительные заболевания органов дыхания (бронхит, 

пневмонию). 

Аллергическая – множество аллергенов (пыльцевые, пищевые, бытовые 

и т. д.), с которыми мы ежедневно контактируем, способствуют развитию бур-

ной реакции организма на некоторые аллергены, и как следствие заболеваниям 

органов дыхания (бронхиальная астма). 

Аутоиммунная – иногда в организме происходит сбой, и он начинает выра-

батывать вещества, направленные против собственных клеток (идеопатический 

гемосидероз легких). 

Наследственный фактор – предрасположенность к развитию некоторых за-

болеваний может заключаться в наследственном аппарате (генах). Наследствен-

ный фактор играет роль в развитии идиопатического фиброзирующего аль-

веолита. 

Таблица 3 

Заболевания дыхательной системы 
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Таким образом, заболевания дыхательной системы влияют на развитие ор-

ганизма, частоту сердечных сокращений, артериальное давление, жизненную ем-

кость легких. Необходимо большое внимание уделять профилактическим меро-

приятиям. 
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