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Одной из главных тенденций постнеклассической науки, важной для специ-

альной педагогики, является   сближение двух культур – естественнонаучной и 

гуманитарной, и становление диалога между ними. Составной частью общей пе-

дагогики является специальная педагогика. Этот раздел изучает научно-теорети-

ческие вопросы образования детей и взрослых с особыми образовательными по-

требностями. Успех данных исследований, прежде всего, зависит от правильно 

выбранных методов исследования. Важно отметить также, что современная спе-

циальная педагогика относится к области гуманитарного знания, но в своих 

научных основах имеет традиционную естественнонаучную составляющую. В 

методологии специальной педагогики присутствуют два дополняющих друг 
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друга методологических направления. Методы естественнонаучного знания 

представляют объяснение и установление причинно-следственных связей; ме-

тоды гуманитарного знания являются основой для интерпретации полученных 

знаний. Среди общенаучных подходов в данном научном направлении наиболее 

актуальным и универсальным является синергетический. Применение синерге-

тического подхода требует пересмотра в соответствии с современными достиже-

ниями естественных наук привычной картины мира (2). Синергетика, как меж-

дисциплинарное направление науки, появилось в 1977 г., когда немецкий мате-

матик и физик Герман Хакен опубликовал свою работу с одноименным назва-

нием. Синергетика изучает общие закономерности явлений и процессов в слож-

ных неравновесных системах (физических, химических, биологических, эколо-

гических, социальных и других) и на основе этого выделяет следующие свойства 

систем: открытость, диссипативность, неустойчивость, иерархичность. 

Этот подход предполагает видение мира как целостной, многоуровневой 

реальности, способной к самоорганизации. Применительно к специальной педа-

гогике синергетическое мышление предполагает учет всех важных потребностей 

ребенка в процессе его педагогического сопровождения. С точки зрения идеи о 

самоорганизации живой природы важно, что человек с особыми образователь-

ными потребностями признается саморазвивающейся системой, и поэтому дол-

жен рассматриваться активным участником образовательного процесса (3). В 

данной связи смысл работы педагога состоит не во внешних действиях, а в педа-

гогической помощи ребенку реализовать ему свою индивидуальную программу  

саморазвития. Для этого создаются необходимые именно для данного ребенка 

специальные образовательные условия (1).  Соотносимая с науками о человеке, 

синергетика позволяет понять и изучить характер его поведения, принимая во 

внимание, что при этом происходит выбор такой модели поведения, которая 

наиболее адаптивна к имеющимся в данный момент у этого человека внешним и 

внутренним условиям и возможностям (5). Несколько слов хочется сказать и о 

специальной психологии, которая изучает нарушения психофизического разви-
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тия, возникшие преимущественно в детском или подростковом возрасте. К по-

добным отклонениям в развитии относятся: нарушения слуха и зрения, умствен-

ная отсталость, задержка психического развития, нарушения речи, нарушение 

опорно-двигательного аппарата, расстройства аутистического спектра и т. д. Ис-

ходя из описанных синергетикой свойств систем, указанных ранее, можно пред-

положить, что они применимы и в данной научной отрасли. Например, организм 

человека также является открытой системой, причем не важно нарушено психо-

физическое развитие или нет. В ней также существует иерархия, и она подвер-

жена изменениям. Только у «особенного ребенка» система, возможно, на началь-

ном этапе своего развития была подвержена большим флуктуациям, чем у детей 

с нормативным развитием. Но, так или иначе, если система подвергается изме-

нениям, она все равно продолжает развиваться по тем же законам, что и не 

нарушенная. Примером такой системы может быть организм и психика ребенка 

с умственной отсталостью. Это нарушение характеризуется как общее стойкое 

психическое недоразвитие, при котором наблюдается тяжелое органическое по-

ражение верхних слоев коры головного мозга, и как следствие, несформирован-

ность познавательных процессов, слабый соматический статус и т. д. Но, не-

смотря на это, «особенный» ребенок проходит те же этапы развития (в синерге-

тике можно сравнить с точкой бифуркации – сменой установившегося режима 

работы системы), что и нормально развивающийся (4). Если говорить о таком 

свойстве как нелинейность системы, то можно проиллюстрировать это на при-

мере социальной адаптации людей с ограниченными возможностями здоровья. 

Как человек адаптируется, наступит ли дезадаптация, предположить трудно. Все 

будет зависеть от созданных условий и собственных ресурсов ребенка. Но, так 

или иначе, организм, как система, будет подвергаться различного рода измене-

ниям и это, также будет влиять на его дальнейшую судьбу. Синергетику часто 

называют наукой о самоорганизации. Она анализирует универсальные законо-

мерности развития сложных систем, изменение состояния системы в условиях ее 

взаимодействия со средой. Психологические объекты также эволюционируют. 

Идет ли речь об отдельных органах чувств, высших психических функциях, 
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функциональных системах, формировании навыков и знаний, или об изучении в 

целом индивида, личности – каждый раз психолог имеет дело со сложной дина-

мической системой, которая не прекращает своего развития. Для объектов пси-

хологии характерны все свойства систем, изучаемых синергетикой: незамкну-

тость, диссипативность, неустойчивость, иерархичность, нелинейность (хотя в 

определенных границах изменения параметров имеются линейные связи между 

ними). 

Синергетический подход тесно связан с теорией систем, т. е. с системным 

подходом), с теорией саморазвития.  Имеется в виду, что личность конструирует 

и строит себя сама, реализуя свою программу саморазвития, деятельным образом 

взаимодействуя при этом с окружающим миром, изменяясь и самоутверждаясь, 

в том числе и под влиянием изменяемого ею мира. Саморазвитие рассматрива-

ется как внутренняя способность организмов и систем неживой природы к само-

организации и взаимодействию с окружающим миром через свою внутреннюю 

структуру для дальнейшей самореализации и идентификации. Такие системы 

способны поддерживать относительное равновесие за счет определенных изме-

нений своей структуры и функций. Представление о саморазвитии, самооргани-

зации приложимо к исследованиям проблем человека, в том числе и с нарушени-

ями развития, при этом к изучению не только различных процессов в его орга-

низме, например, деятельности его мозга, но и развития и саморазвития личности 

в целом (6). 

В заключении необходимо отметить, что применение синергетического 

подхода в практике специальной педагогики и психологии находится на началь-

ном этапе. Но его универсальность позволяет говорить о его перспективности. 
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