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ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ! 

Аннотация: в данной статье авторами рассматриваются вопросы, каса-

ющиеся ГТО: комплекс ГТО в послевоенное время (1946–1991); комплекс ГТО в 

Советском Союзе; значимость возрождения современного комплекса ГТО для 

укрепления здоровья нации. 
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Рассмотрим несколько статей, касающихся темы ГТО: 

1. Комплекс ГТО в Советском Союзе. 

2. Значимость возрождения современного комплекса ГТО для укрепления 

здоровья нации. 

1. Комплекс ГТО в Советском Союзе. 

В Советском Союзе был разработан физкультурный комплекс ГТО («Готов 

к труду и обороне СССР») – государственная система программно-оценочных 

нормативов и требований по физическому развитию и подготовленности различ-

ных возрастных групп населения. Она являлась основой советской системы фи-

зического воспитания и имела целью всестороннее физическое развитие людей, 

укрепление и сохранение их здоровья, подготовку к высокопроизводительному 

труду и защите Родины, способствовала формированию духовного и морального 

облика советского человека. 

Комплекс впервые был введен в 1931–1934 гг. С развитием государственной 

системы физического воспитания и физическим совершенствованием подраста-

ющих поколений нормативы и требования комплекса периодически изменялись. 
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Последний был утвержден постановлением ЦК КПСС и Советом Министров 

СССР 17 января 1972 г. Он имел пять возрастных ступеней (для каждой установ-

лены свои нормы и требования): 

 первая – «Смелые и ловкие» – 10–11 и 12–13 лет; 

 вторая – «Спортивная смена» – 14–15 лет; 

 третья – «Сила и мужество» – 16–18 лет; 

 четвертая – «Физическое совершенство» – мужчины 19–28 и 29–39 лет, 

женщины 19–28 лет и 29–34 года; 

 пятая – «Бодрость и здоровье» – мужчины 40–60 лет, женщины 35–55 лет. 

Впоследствии 17 января 1972 г. №61 специальным Постановлением ЦК 

КПСС, Совета Министров СССР был принят новый вариант комплекса. Подчер-

кивалось, что Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне 

СССР» (ГТО) является основой нормативных требований к физической подго-

товке учащейся, студенческой и трудящейся молодежи, определяющей уровень 

физической готовности молодежи к труду и обороне Родины. 

Вместе с Единой Всесоюзной спортивной классификацией комплекс ГТО 

играл основополагающую роль в системе нормативных оценок физической под-

готовки подрастающего поколения. Подготовка молодежи к выполнению требо-

ваний и сдаче нормативов комплекса ГТО обеспечивалась систематическими за-

нятиями по программам физического воспитания в учебных заведениях, пунктах 

начальной военной подготовки, спортивных секциях, группах общей физической 

подготовки и самостоятельно. 

Физкультурный комплекс ГТО включал: бег, прыжки, метания, плавание, 

лыжные гонки, стрельба и т. п.; научно-практические сведения по физической 

культуре и спорту; правила, умения и навыки в области гражданской обороны, а 

также личной и общественной гигиены и др. В зависимости от уровня достиже-

ний сдающие нормативы каждой ступени награждались золотым или серебря-

ным значком «ГТО», выполняющие нормативы в течение ряда лет – «Почетным 

значком ГТО». Коллективы физкультуры предприятий, учреждений, организа-



Center for Scientific Cooperation "Interactive plus" 
 

3 

ций и др., добившиеся особых успехов по внедрению комплекса ГТО в повсе-

дневную жизнь трудящихся, награждались знаком «За успехи в работе по ком-

плексу ГТО». 

В 1973 году при Спорткомитете СССР создан Всесоюзный совет по работе 

ГТО. С1974 года проводились всесоюзные первенства по многоборьям ГТО (в 

1975 году в массовых стартах участвовали 37 млн чел., в финале – около 500 чел.; 

призерам четвертой ступени присваивалось звание мастера спорта СССР). В 

1972–1975 гг. нормы и требования комплекса выполнили свыше 58 млн чел. 

В 80-е годы прошлого столетия проводилась серьёзная дискуссия по норма-

тивам этой ступени. Дело в том, что нормативы серебряного значка комплекса 

ГТО должны были выполняться всеми студентами к концу 2-го курса. Они волей 

Всесоюзного спорткомитета стали программными требованиями. Проводилось 

соцсоревнования между вузами, награждались победители и пр. Преподаватели 

вузов отмечали большое несоответствие между этими нормативами и возможно-

стями студентов. 

Научная конференция по физическому воспитанию студентов (1975 г., 

МГУ) рекомендовала отделу физической подготовки Минвуза СССР и Методи-

ческому совету по физическому воспитанию студентов провести масштабные 

исследования физической подготовленности студентов. Такие исследования 

были проведены в 1977–1980 гг. преподавателями физического воспитания Мос-

ковского института электронной техники (Зеленоград). 

По видам ГТО величина выборки колебалась от 10 до 51 тысячи вариант. 

География обследования от Бреста до Владивостока, от Архангельска до Ере-

вана. Предложенные нормативы были полностью включены в программу для 

студентов и действуют до сих пор. Они были включены и в комплекс ГТО. 

«Нормативная часть видов испытаний и требований для студенческой мо-

лодёжи, как итог многолетних научных исследований, полностью включена в со-

ответствующий раздел нового (1988 г) Всесоюзного физкультурного комплекса 

ГТО» (Зам. начальника Главка физического воспитания населения Спорткоми-

тета СССР О.У. Кагерманов., 16.05.91 г.) 
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Под грифом Спорткомитета и ВНИИФКА была опубликована работа 

«Обоснование нормативов программы по физическому воспитанию студентов», 

М., 1991 Результаты исследований были опубликованы в журнале «Теория и 

практика физической культуры», №4, 1991. 

Оценка результатов (для программы физического воспитания студентов ву-

зов) предлагалась следующая: 20% лучших оценивалась 5 баллами (очками), да-

лее по 20% соответственно – 4 баллами, – 3,2 и 10% – 1 баллом. Вне оценки оста-

ётся 10% самых слабых результатов. Такая оценка сохранила равнотрудность 

(эквивалентность) всех упражнений). Так, в беге на 100 м с нормативом у юно-

шей справляются 70%, у женщин – 30%, в плавании соответственно 44% и 25%, 

в лыжных гонках соответственно 80% и 50%. 

2. Значимость возрождения современного комплекса ГТО для укрепления 

здоровья нации. 

ГТО – Готов к труду и обороне – это программа физической подготовки, ко-

торая существовала в СССР. Комплекс ГТО был направлен на физическое раз-

витие и укрепление здоровья граждан, являлся основой системы физвоспитания 

и был призван способствовать развитию массового физкультурного движения в 

Советском Союзе. В программе участвовали граждане страны в возрасте от 10 

до 60 лет. Для каждой возрастной группы были установлены соответствующие 

требования и нормативы физической подготовки. Данную программу полностью 

спонсировало и поддерживало государство, так как она способствовала и патри-

отическому воспитанию. Данные нормативы использовались на протяжении 

60 лет, и были неотъемлемой частью жизни многих поколений наших соотече-

ственников. Спустя 23 года президент России Владимир Путин подписал указ о 

возрождении забытого комплекса. Основной задачей возрождения ГТО является 

увеличение продолжительности жизни россиян и уменьшение заболеваемости. 

Система получит много изменений. Президент Росcии отметил, что комплекс 

ГТО в данном случае будет прививать детям спортивные навыки и любовь к физ-

культуре. Что же явилось причиной возрождения ГТО? Конечно же, увеличение 
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смертности населения от различных заболеваний и уменьшение продолжитель-

ности жизни населения в целом. 

Следует отметить, что после отмены ГТО понизилась средняя продолжи-

тельность жизни и увеличилась общая заболеваемость. Средняя продолжитель-

ность с 1958 по 1983 года (был комплекс ГТО) составляла 68,8, а с 1990 по 2011, 

когда данная система не использовалась, составила 66,6. На первый взгляд, раз-

ница в 2 года – не такая существенная, но не стоит забывать, что медицина не 

стоит на месте. Многие болезни раньше считались неизлечимыми, а также, время 

СССР – это время репрессий, войн и экономического кризиса. И, несмотря на 

это, средняя продолжительность была выше, чем сейчас. Теперь проанализируем 

статистику по заболеваемости населения, которая оценивается на основании дан-

ных об обращаемости, т. е. это количество случаев заболеваний, выявленных 

(или взятых под диспансерное наблюдение) за год. Уровень заболеваемости рас-

считывается как отношение числа зарегистрированных случаев заболеваний к 

среднегодовой численности постоянного населения. До 1999 года при разра-

ботке данных по заболеваемости применялась Международная статистическая 

классификация болезней, травм и причин смерти (IX пересмотр Всемирной ор-

ганизации здравоохранения (ВОЗ) 1975 года), а с 1999 года используется Меж-

дународная статистическая классификация болезней и проблем, связанных со 

здоровьем (Х пересмотр ВОЗ 1989 года). 

Начиная с 1990 года, общая заболеваемость населения России растет. Пер-

вичная заболеваемость также возрастает, несмотря на то, что в отдельные года 

можно отметить незначительные отклонения от повышательного тренда. Такой 

рост связан отчасти с неизбежным следствием старения населения, отчасти – 

ухудшения состояния здоровья, о котором можно судить по данным, относя-

щимся к определенным возрастно-половым группам населения и отдельным 

группам заболеваний. Уровень заболеваемости в значительной степени зависит 

также от полноты охвата населения медицинским наблюдением и, соответ-

ственно, полноты выявления случаев заболеваний. Начиная с 1992 г. происходит 
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уменьшение заболеваний органов дыхания, но при этом бронхолегочные заболе-

вания замещаются тяжелыми нозологическими формами. Также с 1990 по 

1996 год в 2,2 раза увеличилась заболеваемость болезнями крови и кроветворных 

органов, в 1,6 раза выросла заболеваемость болезнями мочеполовой системы, эн-

докринными заболеваниями и нарушениями обмена веществ. На 31,8% возросли 

заболевания нервной системы и органов чувств. Постоянно увеличивается число 

онкологических больных. За последние 7 лет обращаемость по поводу онколо-

гической патологии выросла на 27%. На 25% увеличилась обращаемость по по-

воду сердечно-сосудистых заболеваний. В марте 2013 года на совещании по раз-

витию детско-юношеского спорта Владимир Путин заявил о том, что, несмотря 

на усилия по продвижению ценностей здорового образа жизни, сейчас многие 

дети имеют хронические заболевания, и ситуация с массовым и с детским спор-

том серьёзно не изменилась. Для решения этой проблемы и укрепления здоровья 

детей Путин и предложил воссоздать систему ГТО в новом формате с современ-

ными нормативами, которые будут соответствовать уровню физического разви-

тия ребёнка. 24 марта президент России Владимир Путин подписал указ о старте 

проекта по возрождению системы ГТО. «При этом решено сохранить старое 

название – «Готов к труду и обороне!" как дань традициям нашей национальной 

истории». 

 


