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Kynewoea Examepuna Anekceegna
CTYyJIEHTKa

OI'bOY BO «Ypanbckuil rocyapCTBEHHbIN
NeJaroruueckuii yHUBEpCUTET»

r. EkarepunOypr, CBepuioBckast 001acTh

IKCHEPUMEHTAJIBHOE NCCJIEJOBAHUE YPOBHS PA3SBUTUSA
BHUMAHMUA Y JETEM JOIIKOJBbHOI'O BO3PACTA
C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBIO

AHHOmMauuA: 6 OGHHOU CMAmMbe paccmMampusaemcs npooiema pa3zeumus HUMA-
HUs Oemeti OOUIKOJIbHO20 803PACmaA ¢ YMCMEEHHOU OMCMAl0Cmblo, d MAaKice ONUCAH
KOHCMamupyrowui IKCHEPUMEHM, PACKPbIBAIOWULE 0COOEHHOCMU C8OUCME GHUMAHUS

9KCHEpUMEHMANbHOU 2PYNNbL.

Knroueesvie cnosa. 6HUMAHUeE, oemu OOUKOIbHO20 eo3pacma, yMCneeHHas oni-

cmaylocmo, ceoticmaea GHUMAHUAL, ycmoﬁqueocmb, KOHYyermpayusl, obvem.

BauManue siBisieTcst OJHUM M3 HanOOJiee BaXKHBIX MOKa3aTesleil MCUXUUYECKOro
pa3BUTHS PeOCHKA, MTOCKOJIBKY OMPEEseT YPOBEHb MO3HABATEIHLHOTO, YMOIIMOHAITb-
HOTO Pa3BUTHS, YPOBEHb CHOPMHUPOBAHHOCTH TE€X UJIU UHBIX YMEHUN U HABBIKOB, MO/I-
TOTOBKY K IIKOJbHOMY OOydeHHI0. J[eTH AOUIKOIBHOTO BO3pacTa C YMCTBEHHOU OT-
CTaJIOCTHIO UMEIOT CBOM CIEM(PUUYECKUE OCOOCHHOCTH B PA3BUTUU BHUMAHUS: 3TO U
paccessHHOCTh, HU3KHI 00bEM pa3BUTHUSI BHUMAHHUSI, HU3KUW YPOBEHb YCTOMUHUBOCTU U
KOHIIEHTPALlM¥ BHUMAHHS, a TAKXKE MPOJYKTUBHOCTh BHUMAaHHS HAXOAUTCS HA HU3KOM
YPOBHE Pa3BUTHSL.

JlaHHBIA QaKT MOATBEPKIAETCS MOTYICHHBIMY TAHHBIMU UCCIEAOBAHMS Ha 06a3e
00pa30BaTENHLHOTO YUPEXKJACHHUS KOMIIEHCUPYIOIIET0 BUaa. B pamkax mccienoBaHus
OBLI POBEJIEH KOHCTATUPYIOMIMM 3KciepuMeHT. Llenbio 1aHHOTro AKCepuMEHTa SIBU-
JIOCh BBISBJICHHE OCOOCHHOCTEW BHUMAHUS y JIETE€H MOIIKOJILHOTO BO3pacTa ¢ yM-

CTBEHHOM OTCTaJIOCThIO. B SKCIICPUMCHTC IIPpUHUMAJIN YIaCTUC 5 ,ZICTGﬁ. ITonoBoe co-

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0)


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Center of Scientific Cooperation " Interactive plus™

OTHOILICHHUE ETEH, MPUHUMABIINX y4aCTHUE B KOHCTATUPYIOLIEM 3KCIIEPUMEHTE, Clie-
Ayrollee: JABe JI€BOYKM M TpU Maybuuka. M3 HuX uyeTsipe pebeHka Bo3pacta / JieT U
OJIMH peOEeHOK Bo3pacTa 6 JieT.

JIns mpoBeneHuss NCCIEe0BAaHNs UCIIOJIB30BAIIMCH CIEAYIOINE METOIUKH: «HUTO
3a0BlJ1 HAPUCOBATh XYI0XKHUK?», «HeM oTinyaroTcst KapTUHKU?», «Halitu u onpene-
JIUTB TIpeAMET», «YTO Ha KAPTUHKE HE JOPUCOBAHO?», «3alIOMHHU U PACCTaBb 3HAYKWY,
«3anoMHH ¥ 3anoiaHu». [ mpoBeeHus 3KkcnepuMeHTa B 00JaCTi OLIEHKH BHUMAaHUS
JI€TEH JOLIKOIBLHOTO BO3PACTa C YMCTBEHHOM OTCTAIOCTHIO ObLIH BEIOPAHBI METOIMKH,
KoTopele pa3zpadoransl C.J[. 3abpamuoii u P.C. HemoBevm [2; 3].

Ha stane npoBeneHusi KOHCTaTUPYIOIIETO SKCIIEPUMEHTA JETSAM ObUIM MPeasio-
’KEHBI MPAKTUYECKUE 3a/IaHUs], TOJJ00pKA MILTIOCTPATUBHOIO M CIIOBECHOI'O MaTepuara,
HOHATHOTO T10 COJEPKAHUIO IE€TSAM JOLIKOJIBHOT0 Bo3pacTa. O6cienoBaHus MPOBOIH-
JHUCh C KaXJbIM peOCHKOM MHJMBUIYAJIBHO, I1OCJIE YCTAHOBJICHUSI C HUMHM IOJOXKH-
TEJIBHOTI'0 SMOLIMOHAIIBHOTO KOHTAKTA.

HavasioM ucciie1oBaHus NOCITyKWIa AMAarHOCTUKA YPOBHS Pa3BUTHsI BHUMAHUS B
AKCIIEPUMEHTAIILHOM TPYyMIIE C MOMOIIBI0 METOAUKHU «YTO 3a0bLT HAPUCOBATH XY A0XK-
HUK?». [lonydeHHbIE TaHHBIE CBUAETENBCTBYIOT O TOM, YTO ABOE UCIBITYEMBIX JKCIIE-
PUMEHTAIBHON IPYNIBI U3 MATH BBITOJIHWIN MPEUIOKEHHOE 3a/laHUE C UHTEPECOM U
YCIEUIHO, YTO CBUAETEIBCTBYET O BBICOKOM YPOBHE PAa3BUTHUSI KOHIIEHTPAllMM BHUMA-
HUs. /[BO€ HCTIBITYEMBIX BBITOIHWIN 33JaHUE TOJIBKO C TOMOIIBIO B3POCIOrO U MOCTO-
SHHOW CTUMYJISILUU K PACCMOTPEHHUIO U CBUAETENBCTBYET O TOM, YTO Y JI€TEW HU3KUUN
YPOBEHb Pa3BUTHS KOHLEHTpAaUuu BHUMaHUsA. OIMH UCIBITYEMBII MPOSIBUI OTKa3 OT
3a/1aHHUsL.

Janee Obuta paccMOTpeHa METoIMKa «HeM OTIIMYat0TCsl KAPTUHKU 7y, HallpaBJieH-
Has Ha BBISIBJICHUE TAKUX KA4eCTB BHUMAaHHA KaK yCTOWYMBOCTH, KOHLEHTPALMS H
o0beMm. [lomyueHHble TaHHBIE CBUIETENBCTBYIOT O TOM, UTO OJIMH U3 UCTIBITYEMBIX 3KC-
NEPUMEHTAIBHOW TPYyNIbl BBIIOJHWI 33JaHUE C HMHTEPECOM, CaMOCTOSITEIBHO M
YCIICITHO, HA/IsI BCE OTJIMYMS HAa U300paKEHUSIX, YTO CBUACTEIHCTBYET 00 OUYEHb BbI-
COKOM YPOBHE pa3BUTHUs YCTOMUMBOCTH, KOHIIEHTpAMU U 00beMa BHUMaHus. Tpoe u3

HCIBITYCMBIX BBITTOJTHUIIN 3aaHUC TOJILKO € ITIOMOIIBIO B3POCIIOTO, U OBLI10 HaﬁﬂeHO 3
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u3 8 ornnuunii. J[aHHBIE CBHAETENBCTBYIOT O TOM, YTO MOKA3aTEIM KOHLEHTPALUU U
YCTOMYMBOCTH BHHUMaHUS UCIBITYEMBIX SKCIIEPUMEHTAIbHONU IPYIIbl HAXOAATCSA Ha
HU3KOM ypoBHE. OJIMH UCIIBITYEMBIN MPOSIBIII OTKA3 B BBHIITOJHEHUU MPEITI0KEHHOTO
3amanus [2].

bruta momoOpana metonuka «Haiiam u onpenenu mpeamery», HalpaBlieHHas Ha
BBISIBJICHHE TAaKMX CBOMCTB BHHMAaHUS, KaK. KOHIICHTpAIUS, COCPEIOTOYECHHOCTh U
yCTOHYMBOCTh. YeThIpe U3 MATH UCIBITYEMBIX 33JaHUE BBHIIOJHWIA TOJBKO C TOMO-
IIBIO B3POCJIOTO, MPU MOCTOSIHHONW CTHUMYJISIIIMHM K PACCMOTPEHHIO U YKa3bIBAaHUIO HA
COTIOCTABJICHHE TPEIMETOB, YTO YKa3bIBa€T Ha HU3KUH YPOBEHb Pa3BUTHUS JTaHHBIX
cBOMCTB BHMMaHUA. OJIMH MCIIBITYEMbIH OTKa3aJcs BBIMOIHATE 3a7anue [2].

MeTtoauka «UTo Ha KapTUHKE HE TOPUCOBAHO?)» HAMpaBieHa Ha BBISIBICHHUE CIIO-
COOHOCTHU K COCPENOTOUCHHUIO. J[aHHbIE OMyUYE€HHBIE CBUAETEILCTBYIOT O TOM, UTO Y
UCTIBITYEMBIX OTCYTCTBYET MHTEpEC K MPEIOKCHHOMY 3aJaHHI0, HAOI0IaeTCs COo-
CKaJb3bIBaHHUE C LI 3aJlaHusl, U HE BBHIMOJIHEHNE 3aJaHus B TIOJHOU Mepe. [[Boe u3
ISTH UCIBITYEMbBIX BBITIOJHWIN 33JaHUE C TIOMOIIbIO MEJarora 1 ¢ MOCTOSIHHOM CTH-
MYJISIITAEN K pACCMOTPEHHIO, YTO CBUIETEIHCTBYET O HU3KOM YPOBHE Pa3BHTHS COCPE-
notodeHHOCTH. OCTaBIIUECS UCTIBITYEMbIE OTKA3aJIUCh BHITIONHATH 3a1aHue. J[aHHbIe
CBUJETEILCTBYIOT O TOM, YTO COCPEAOTOUEHHOCTh BHUMAHUS UCIBITYEMbIX HAXOAUTCS
Ha HU3KOM YPOBHE, CIIPABIISIOTCS C 3aJJaHUEM TOJIBKO MPH CTUMYJISIINNA K BHUMATEb-
HOMY PacCMOTPEHUIO MIPEIIOKEHHOTO 3a1anus [2].

MeTtoauka «3arlOMHU B PacCTaBb 3HAYKW . YPOBEHb Pa3BUTHs 00beMa BHUMaHUS
AKCIIEPUMEHTAJIBLHON TPYTIBI OIICHUBAETCS KaK PAa3HOPOAHBIH, T.K. y OJHOTO UCIBITY-
€MOr0 YPOBEHb 00beMa BHUMaHUs BBICOKMI: 32 OTBEIEHHOE BpeMsl peOEHOK BOCHIPO-
U3BeJl Ha KapTOYKe MPAaBWIIbHOE PacIoyiokeHue / Touek, yTo coorBercTByer 10 Oan-
JaM TO IIKaJie OIICHUBAHMSI PE3yJIbTaTOB. Takke y OJHOTO UCIBITYEMOTrO MO Pe3yib-
TaTaM HUCCJIEI0BAaHUS CPEIHUIN ypOBEHb Pa3BUTHS 00beMa BHUMaHUs, peOCHOK CMOT
BOCITPOM3BECTH 0€301IMO0YHO pacrojokeHue 4 Touek Ha KapTroukax. J[Boe u3 msatu
UCTIBITYEMBIX MTOKa3aJdl OYeHb HU3KUHN YPOBEHbB, y JeTei 0€301IMO0YHO BOCIIPOU3BE-
JICHO Ha KapTouke pacmoioxeHue 1 Toukw, uto cBuueTenbcTByeT 0-3 OamioB 1o

IMKaJIC OLCHUBAaHUS. OI[I/IH HCHBITyeMBIﬁ IMPOsABUII OTKA3 OT BBIITOJIHCHUSA 3a1aHHA.
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Crnenyromum marom OblUI0 pacCCMOTPEHUE METOAUKH «3allOMHU U 3al0JIHWY». Me-
TOAVKA HaIPaBJICHA Ha BBISBICHUE YPOBHS PAa3BUTHUS YCTOMUYMBOCTU U KOHLIEHTPALUU
BHUMAaHMS SKCTIEPUMEHTAILHOW IPYIIIbL. Y POBEHb PA3BUTHS YCTOMUUBOCTU U KOHIICH-
Tpaly BHUMaHUS OLICHUBAETCS KAK OU€Hb HU3KHUI TT0 MIKAJIEe OLIEHUBAHHUS, IOCKOIBKY
TPOE U3 MATH UCTIIBITYEMBIX BBINOJIHWIN 3aJjaHue Ooiiee ueM 3a 2 MuHyThl 10 cekyH,
1 HaOIr01aI0Ch Ooblire 6 omuOok, a umeHHo 9, 13, 17 coorBeTcTBEeHHO. OIMH UCIIBI-
TYEMBbI SKCIIEPUMEHTAIIBHOUN IPyNITbl NpOsiBUII 0TKa3. [1o pe3ynpraTtaM uccienoBanus
Yy OJTHOTO U3 ISITH UCTIBITYEMBIX CPEJIHUI YPOBEHb PA3BUTHSI YCTOMYMBOCTH M KOHIICH-
Tpanuu BHUMaHus [3].

TakuM 00pa3oM, y TaHHOM SKCIIEPUMEHTAIILHOM TPYTIIbI IeTel HaOIroaaeTCs CTOM-
KO€ HEXEJIAHUE BBIMIOJIHATD MPEAJIOKEHHBIE 3aJaHUs1, OTCYTCTBYET 3aUHTEPECOBAHHOCTD
B HEKOTOPBIX NMPEJJIOKEHHBIX 3aJaHUAX. Y JETEeH JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa C YMCTBEHHOU
OTCTAJIOCTBIO AKCIIEPUMEHTAIILHOM TPYTIBI HAPYIIEHA CIOCOOHOCTD K JUTUTEIILHOMY CO-
CPENOTOUYECHHUIO, BHUMAHUE HEJOCTATOYHO KOHIICHTPUPYETCS HA MPEUIOKEHHOM 3aja-
HUH, W 00BEKTE, YCTONYMBOCTh BHUMAHUS CHUKEHA, BHUIMaHUE TPYIHO COOMpaeMoe.
VYpoBeHb pa3BuTHsA 00beMa BHUMAHUS JETEH SKCIIEPUMEHTAILHON rpyNibl HU3KUM. [Jle-
TSIM 3KCHEPUMEHTAIBHON TPYIIbI HE0OOX0IMMa MOCTOSIHHAS CTUMYJISIUSI K BHUMATE b~
HOMY PaCCMOTPEHUIO Y TTIOMOILIB [1€1arora JJisl BHITOJIHEHUS 3aJaHUH.

[Tony4yeHHbBIC JAHHBIE CBUAETEIBbCTBYIOT, UTO JACTSAM JOUIKOJBHOTO BO3pacTa C
YMCTBEHHOM OTCTaJIOCThIO IKCIEPUMEHTAIBLHON TpyHIbl TPEOYyeTCs] KOPPEKIIMOHHAS

pa60Ta Mo MpCOAJOJICHUIO HCAOCTATKOB B PA3BUTHH BHUMAHUSI.
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