
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Сидоров Антон Андреевич 

студент 

Вишина Алла Леонидовна 

старший преподаватель 

ФГБОУ ВО «Ростовский государственный 

университет путей сообщения» 

г. Ростов-на-Дону, Ростовская область 

ЗАЧЕМ СОВРЕМЕННОМУ ЧЕЛОВЕКУ НУЖЕН СПОРТ 
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статье предпринята попытка разделить понятия «активный образ жизни» и 
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Зачем современному человеку нужен спорт? Ведь наше современное обще-

ство отвергает любое проявление спорта. Да, мы занимаемся футболом, волей-

болом, хоккеем, армрестлингом. Но это все не то. Человек занимается спортом 

для кого-то. На него давит современность. Его психическое состояние близится 

к внушению о необходимости занятием спортом, только потому, что кому-то это 

надо. Еще с детского возраста каждого из нас мамы и папы заставляли зани-

маться той или иной спортивной деятельностью, потому что они так решили, а 

не потому, что так захотел маленький человек. Надо ставить четкие границы в 

желании и принуждении. Затем, когда маленький человек становится подрост-

ком, он сам начинает ходить в разные спортивные секции, потому что это по-

лезно для здоровья. Почему сейчас это понимают только люди в возрасте от 14 

до 16? Спорт всегда был и будет полезным для здоровья, психического состоя-

ния. Он всегда будет актуален для тех, кто им желает заниматься. 

Но в нашем современном мире дело не только в желании, а массовом дви-

жении. Человек на данном этапе идет в спортзал и изнуряет себя упражнениями, 
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чтобы показать, что он лучше других и может больше. Но не все понимают, из-

нурение упражнениями и просто активный образ жизни – это разные вещи. Часто 

неправильное мировоззрение в области спорта приводит к плохим результатам. 

Почему человек считает, что занятия спортом ему не нужны? Потому что он си-

дит. В автобусе все стремятся сесть, на улице тоже нужно срочно сесть на ла-

вочку. Почему человек не может встать и пойти, а лучше побежать? Потому что 

спорт стал пропагандой, и если ты занимаешься спортом, ты такой, как все. Если 

ты вышел зимой и встал на лыжи или решил прокатиться на сноуборде, то ты не 

имеешь собственного мнения в отношении своего здоровья. Лучше сидеть дома. 

А сидячий образ жизни убивает не только наше физическое здоровье, но и пси-

хическое. Человек становится более ранимым и уязвимым. 

Спорт укрепляет здоровье и силу духа. Может, только для этого нам нужен 

спорт? 
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