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Модернизация отечественного образования сопровождается инновацион-

ным подходом к обеспечению высокой эффективности образовательной деятель-

ности обучающихся. В инновационной образовательной среде использование 

физкультурно-оздоровительных технологий способствует не только формирова-

нию основных двигательных навыков, совершенствованию базовых физических 

качеств, направленных на повышение функциональной тренированности орга-

низма, но и на повышение качества предметной подготовки [1]. Большое значе-

ние в профессиональном становлении будущих специалистов приобретают физ-

культурно-оздоровительные технологии, направленные на оздоровление обуча-

ющихся [3]. Так, здоровьесберегающие технологии используются как основное 

средство на занятиях физической культурой у студентов, отнесенных по состоя-

нию здоровья к специальной медицинской группе, и становятся значимой со-

ставляющей процесса обучения и воспитания обучающихся. 
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В настоящее время физкультурно-оздоровительные технологии в инноваци-

онной образовательной среде являются элементами образовательного простран-

ства и должны быть направлены на всестороннее развитие личности обучаю-

щихся, способствовать формированию здоровьесберегающих компетенций [4]. 

По мнению автора, конструирование физкультурно-оздоровительных тех-

нологий – это целенаправленная творческая деятельность на основе использова-

ния интегрированных знаний, учитывающая закономерности, принципы, содер-

жание, средства и методы физической культуры, образовательной, спортивной, 

культурно-досуговой среды и развивающего пространства высшей школы. 

Задачи реализации комплексного подхода в процессе конструирования физ-

культурно-оздоровительных технологий определяют необходимость поиска но-

вых форм и методов физкультурно-оздоровительных технологий, позволяющих 

активно взаимодействовать с другими элементами образовательного простран-

ства, в котором осуществляется подготовка будущих специалистов. 

Автором предложен подход к механизму конструирования физкультурно-

оздоровительных технологий в инновационной образовательной среде высшей 

школы. В рамках предложенного подхода в основе конструирования физкуль-

турно-оздоровительных технологий используются следующие принципы: си-

стемности, непрерывности, саморазвития, научной обоснованности, экономич-

ности, алгоритмичности, воспроизводимости, обратной связи. Предложенный 

подход способствует изменению отношения студентов к своему здоровью, фор-

мированию и развитию здоровьесберегающих компетенций, обеспечение высо-

кой эффективности образовательного процесса [6]. Подход включает: 

 анализ функциональных и деятельностных показателей обучающихся; 

 определение цели, задач и принципов физкультурно-оздоровительной 

технологии; 

 подбор эффективных средств и методов физической культуры; 

 определение параметров нагрузки и отдыха. 

С целью проверки эффективности подхода к конструированию физкуль-

турно-оздоровительных технологий, автором была разработана система тестов 
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для оценки сформированности здоровьесберегающих компетенций у студен-

тов [2; 5]. Из числа студентов третьего и четвертого курса МГТУ «СТАНКИН» 

были созданы экспериментальная и контрольная группы. В экспериментальную 

группу вошли студенты, посетившие не менее 75% физкультурных и спортивно-

оздоровительных мероприятий, в которых использовались физкультурно-оздо-

ровительные технологии, разработанные на основе предложенного подхода. Как 

показало тестирование у студентов экспериментальной группы по сравнению с 

контрольной достоверно возрос уровень сформированности здоровьесберегаю-

щих компетенций. 78% студентов экспериментальной группы улучшили знания 

анатомно-физиологических признаков возникновения заболеваний, 82% из 

числа опрошенных в экспериментальной группе студентов овладели опытом са-

мокоррекции здоровья средствами физической культуры. 

Таким образом, проведенное тестирование показало эффективность предло-

женного подхода к конструированию физкультурно-оздоровительных техноло-

гий. 
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