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ИЗОТЕРАПИЯ С ДЕТЬМИ НА ЗАНЯТИЯХ В ИЗОСТУДИИ 

Аннотация: в исследуемой статье автором рассматривается проблема 

обучения и воспитания в условиях дополнительного образования на примере 

творческих занятий с применением изотерапии. 
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Изотерапия – терапия изобразительным творчеством, в первую очередь ри-

сованием, используется для психологической коррекции детей и подростков с 

трудностями в обучении и социальной адаптации, при внутрисемейных кон-

фликтах. 

Очень важным аспектом в этом процессе становится взаимодействие педа-

гога – психолога и родителей. Работа с детьми может быть индивидуальной или 

интегративной групповой. 

Изобразительное творчество позволяет ребенку понять самого себя, выра-

жать свободно свои мысли и чувства, быть самим собой, свободно выражать 

мечты и надежды, также освобождаться от негативных переживаний. 

Рисование развивает чувственно- двигательную координацию. В процессе 

рисования активизируется конкретно- образное мышление и абстрактно-логиче-

ское. Рисование способствует развитию зрения, двигательной координации, 

речи, мышления и связывает эти функции между собой. 

Изотерапия – это не создание произведения искусств. Для нее подходят все 

виды художественных материалов, которые оказывают непосредственное дина-

мическое взаимодействие. Свободный выбор материала является важнейшей 

движущей силой: 

 краски, карандаши, мелки, пастель; 
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 для коллажа или объемной композиции-журналы, салфетки, цветная бу-

мага, картон, открытки, тесьма, текстиль; 

 природные материалы – кора, листья, семена, мох, камешки, перья; 

 для лепки – глина, пластилин, соленое тесто; 

 бумага разных форматов, картон; 

 кисти, губка, ножницы, клей. 

Выбор материалов влияет на то, как проходит занятие. Если ребенок не уве-

рен в себе, или работает группа, чье поведение трудно контролировать, стоит 

начать с работы красками или глиной. Многие чувствуют себя неуверенно в от-

ношении своих художественных способностей: им нужно предложить вырезание 

картинок из журнала для создания коллажа. Работа с «выразительными» матери-

алами способна проявить широкий спектр эмоций, а конечный результат станет 

целительным сам по себе. 

Содержание рисунка берет свое начало через образы и символы, которые 

являются источником творчества. Материал бессознательного в душе ребенка, 

обнаруживает себя в виде проблем во внешнем мире, поэтому необходимо обра-

щать внимание на следующие аспекты: 

 какое чувство передает рисунок, скульптура, коллаж; 

 что выглядит странным; 

 чего не хватает у данного объекта; 

 что находится в центре; 

 каковы размеры и пропорции изображенных объектов; 

 есть ли повторяющиеся объекты; 

 в какой перспективе выполнена работа; 

 есть ли подпись на работе; 

 постарайтесь стать частью работы и привлеките к этому автора. 

Число методов, которые облегчат детям выражение их чувств при исполь-

зовании изотерапии, бесконечно. Рисунки детей отражают вопросы, связанные с 

семьей, дают богатый материал о «содержании жизни». 
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Работа с ребенком – это процесс, требующий осторожности и деликатности. 

Изобразительное творчество – это мощное средство самовыражения, проявления 

чувств. Нужно строить свои отношения с ребенком так, чтобы он делился своими 

ощущениями в процессе рисования. В результате ребенок начинает лучше осо-

знавать себя. 

Процесс рисования происходит поэтапно: 

 свободная активность, сенсорное, эмоциональное и сознательное пережи-

вание; 

 процесс творческой работы – визуальное представление. Дети уходят в 

безмолвное взаимодействие со своим творческим самовыражением, вне зависи-

мости от возраста (даже очень маленькие дети); 

 процесс рассматривания: 

 осмысление чувств, мыслей ребенка, ответ на вопрос «Что ты видишь?» 

Ребенок описывает картинку так, как будто картинкой является он сам, с 

использованием слова «Я». Выбираются специфические предметы на рисунке, 

для того чтобы ребенок идентифицировал с чем-нибудь. При необходимости ре-

бенку нужно задать вопросы. Например, «Что ты делаешь?», «Кто тебе ближе 

всех?». Эти вопросы помогают входить в рисунок вместе с ребенком и откры-

вают различные пути установления отношений. Ребенок углубленно работает со 

своей картинкой. Часто помогают такие вопросы: «О чем думает этот кружок?», 

«Что произойдет с этим?». Если ребенок говорит: «Я не знаю», перейдите к дру-

гой части картинки. Задав другой вопрос, дайте свой ответ и спросите ребенка, 

правильно это или нет. Ребенку предлагается цветовое решение и ведение диа-

лога между объектами рисунка. Нам необходимо переживать все ситуации вме-

сте с ним, задавая вопросы очень осторожно и мягко. 

Дети не всегда четко представляют себе свою жизнь, собственные чувства 

и переживания. Иногда они сдерживают себя и очень боятся, выражать свои чув-

ства или не готовы к этому. Чаще дети рисуют то, в чем они испытывают потреб-

ность, то чего они хотят, но в своей собственной манере. Бывает, что ситуация 

выясняется очень быстро. А если ребенок замолкает или изменяется в лице, 
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можно спросить: «Что случилось?» и он начинает рассказывать о каких-либо со-

бытиях сегодняшней жизни или о своем прошлом. А иногда он отвечает: «Ни-

чего». Необходимо остановиться на тех вещах, которые для ребенка выходят на 

первый план. Дети, которые таят в себе гнев, испытывают потребность дать ему 

выход. 

Осуществляя наблюдения за внешними проявлениями поведения, нужно об-

ратить внимание на оттенки голоса, выражение лица, жесты, дыхание, паузы. 

Молчание может означать обдумывание, припоминание, тревогу, страх. Важным 

моментом становится участие родителей в творческой деятельности и последу-

ющее их участие в процессе мониторинга и диагностики. В процессе изотерапии 

предлагайте детям использовать для изображения объектов линии, формы, 

мазки, штрихи, цвет. 

В процессе работы можно выполнять следующие упражнения (в цвете): 

 попробуй нарисовать свой мир таким, как тебе хочется; 

 изобрази место, которое делает тебя счастливым; 

 нарисуй, как ты выглядишь сейчас и как бы хотел выглядеть в будущем; 

 нарисуй счастливые линии, линии печальные, сердитые; 

 нарисуй подарок, который тебе хотелось бы получить или дать другому; 

 нарисуй музыку грустную, веселую; 

 нарисуй свое настроение. 

Работая с детьми или совместно с родителями, можно предложить им нари-

совать чувства – любовь, доброту, нежность и т. д. В качестве тем можно исполь-

зовать – фантазии, рассказы, звуки, движения. Можно интегрировать процесс ри-

сования с игровыми моментами, прочтением стихов, терапевтических сказок, 

слушанием классической музыки. 

Включение изотерапии в занятия по изобразительной деятельности и твор-

честву, помогут ребенку познать себя и окружающий мир. 

Примеры из практики. 
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Рис. 1. Мы рисуем музыку 

 

Рис. 2. Рисуем человека, дом, дерево 

Примечание: автором получено согласие и разрешение на размещение фо-

тографий. 
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