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Аннотация: в статье автором представлена система работы детского 
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Прививать ребенку интерес и желание к занятиям спортом, по моему мне-

нию, лучше всего удается через организацию разнообразных соревнований. Ведь 

такая форма спортивных мероприятий позволяет вызвать в детях массу эмоций, 

переживаний, способствует развитию мотивации к занятиям физической культу-

рой и спортом, стремлению к улучшению своего собственного результата. 

Семь лет в нашем городе проводится Спартакиада среди дошкольных обра-

зовательных учреждений Старооскольского городского округа. Наш детский 

сад, так же, как и другие детские сады, традиционно принимает в ней активное 

участие. Ежегодно мы готовим своих воспитанников к спортивным состязаниям, 

настраиваем их на честную борьбу, на достижение наивысшего результата. 

Работа по физической подготовке дошкольников начинается уже с млад-

шего дошкольного возраста: инструктор по физической культуре и воспитатели 

в ходе педагогических наблюдений отмечают детей, проявляющих высокую дви-

гательную активность, обладающих хорошим уровнем физического развития, 

анализируют способности детей к разным видам физических упражнений. 

К старшему дошкольному возрасту у детей уже на достаточном уровне раз-

виты физические качества и способности. Наступает этап отбора членов сборной 

команды для участия в Спартакиаде. Он производится в процессе проведения 
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первого этапа Спартакиады – спортивных соревнований среди воспитанников 

подготовительных групп детского сада. Обязательное условие – допуск врача. 

Вначале инструктором по физической культуре организуются внутригруп-

повые соревнования, в ходе которых выявляются дети, показавшие наилучшие 

результаты в определенных видах физических упражнений. Формируется груп-

повая команда, которая примет участие в финальных состязаниях. 

На следующем этапе окончательно определяется специализация детей: каж-

дый ребенок проходит усиленную подготовку в том виде (видах) физических 

упражнений, в котором он может показать наилучший результат. 

Следует отметить, что за все годы участия в городской Спартакиаде в состав 

команды всегда входило не более восьми человек. Никогда не делались замены 

детей в том или ином виде физических упражнений. Мы считаем, что в спортив-

ных соревнованиях честная борьба является главным условием. 

Окончательное формирование сборной происходит накануне дня соревно-

ваний 2-го этапа (аналогично ведется работа и при подготовке к участию в фи-

нальных соревнованиях). Состав команды определяется коллегиально: в обсуж-

дении принимают участие инструктор по физической культуре, воспитатели, 

старший воспитатель и заведующий. В ходе определения состава команды учи-

тываются объективные и субъективные показатели (стабильность результатов, 

состояние здоровья на данный момент, психологическая готовность ребенка к 

соревнованиям). 

Большую помощь в подготовке детей к Спартакиаде оказывают родители. 

Они, зная особенности своих детей, помогают мотивировать ребенка на честную 

борьбу, на достижение максимального для него результата, пусть даже он не бу-

дет лучшим в сравнении с другими. Родители, проникаясь духом соревнований, 

проявляют заинтересованность к тому, чтобы наилучшим образом подготовить 

ребенка с технической точки зрения. Для этого они консультируются у инструк-

тора по физической культуре, изучают элементы методики физического воспи-

тания дошкольников, продолжают тренировки в домашних условиях. 
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В ходе анализа результативности участия воспитанников детского сада в 

Спартакиаде отмечена достаточно устойчивая стабильность показателей количе-

ства призовых мест. 

Эта стабильность является подтверждением того, что созданная в детском 

саду система работы действенна и эффективна. Важным показателем качества 

работы коллектива детского сада стало то, что по итогам финальных соревнова-

ний 7-ой Спартакиады среди дошкольных образовательных организаций Старо-

оскольского городского округа наш детский сад был признан победителем (занял 

1-е место). Кроме того, воспитанники нашего детского сада составили костяк 

сборной команды, защищавшей честь Старооскольского городского округа на 

спортивных соревнованиях регионального фестиваля «Мозаика детства». По 

итогам зональных соревнований наша команда заняла первое место, обойдя по 

результативности команды Алексеевского, Красненского и Красногвардейского 

районов. 
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