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Проблема копинг-стратегий личности с каждым днем приобретает все 

большую актуальность, в связи с постоянным ростом стрессогенных жизнен-

ных обстоятельств, увеличением напряженных (в психологическом плане) ви-

дов социальной действительности. Многие исследователи предпринимают по-

пытки детального изучения и соотношения механизмов психологической защи-

ты и совладания. Среди них наиболее популярны работы, изучающие механизм 

действия копинг-стратегий (поведенческих стратегий), их связь с копинг-

ресурсами (личностными ресурсами) и другими психологическими характери-

стиками. В этих работах определяются стили совладающего поведения, изуча-

ется его влияние на процессы адаптации, самочувствие людей. 

Термин «coping» впервые был использован в 1962 г. Л. Мерфи в контексте 

стремления индивида решить определенную проблему, которая, с одной сторо-

ны, является врожденной манерой поведения (рефлекс, инстинкт), а с другой – 

приобретенной, дифференцированной формой поведения (владение собой, 

сдержанность, склонность к чему-либо). Фактически он уже на начальном этапе 

изучения копинга обратил внимание на его связь с индивидуально-

типологическими особенностями личности и предыдущим опытом преодоления 

стрессовых ситуаций [3]. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     www.interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Основные положения концепции копинг-процессов были разработаны 

Р. Лазарусом в книге «Психологический стресс и копинг-процессы» [5]. С вы-

ходом в свет этой книги в 1966 году началась постепенная смена модели стрес-

са, разработанной Г. Селье [8], в сторону рассмотрения копинга в качестве цен-

трального звена стресса, а именно – как стабилизирующего фактора, который 

может помочь личности поддержать психосоциальную адаптацию в период 

воздействия стресса. 

Таким образом, «копинг», или «преодоление стресса», рассматривается как 

деятельность личности по поддержанию или сохранению баланса между требо-

ваниями среды и ресурсами, удовлетворяющими этим требованиям [4]. 

Р. Лазарус является одним из основоположников ситуационного подхода 

совладания со стрессом. Его транзакциональная теория рассматривает совлада-

ние как процесс и при этом акцентирует его специфичность в отношении кон-

кретных ситуаций. Личностные характеристики лишь определяют восприятие 

требований ситуации как стрессогенных. 

Успешное совладание понимается как успешная адаптация. В случае, ко-

гда поведение не принесло удовлетворяющего результата, индивид предприни-

мает новые попытки [2]. 

По мнению М. Перре и М. Ричердс [6] в зависимости от объективных воз-

можностей по изменению ситуации строится и поведение человека. Если на 

стрессор объективно возможно влиять, то попытка индивида повлиять на него 

будет адекватной копинговой реакцией. Когда по причине объективных обсто-

ятельств человек не может повлиять и изменить ситуацию, его адекватным 

функциональным способом совладания будет являться избегание. Если человек 

объективно не может ни избежать ситуации, ни повлиять на нее, то функцио-

нально адекватной копинговой реакций будет когнитивная переоценка ситуа-

ции, придание ей другого смысла. 

В своих исследованиях М. Перре отмечал, что наиболее эффективно пре-

одолевают стресс, обнаруживая при этом более высокие показатели душевного 

здоровья, те люди, которые чаще руководствуются правилами поведения, соот-
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ветствующими объективными признаками и особенностями ситуации – кон-

тролируемость, изменяемость, негативная значимость события [6]. 

По мнению Д. Амирхана, выбор человеком тех или иных копинг-стратегий 

является достаточно стабильной характеристикой на протяжении всей жизни, 

мало зависящей от типа стрессора. Он обозначил их как базисные стратегии по-

ведения человека и объединил в три группы [1]: решение проблемы (адаптив-

ная); поиск социальной поддержки (адаптивная); избегание проблемы (неадап-

тивная). 

Отечественный психолог Л. Собчик также считает, что тип реагирования в 

стрессовых ситуациях представляет собой «продолжение ведущей индивиду-

ально-личностной тенденции», базирующейся на типе высшей нервной дея-

тельности, является врожденной, генетически обусловленной характеристикой 

[9]. 

Л. Пирлинг и С. Скулер одними из первых провели ряд исследований, в 

которых была сделана попытка измерить копинг-поведение здоровых взрослых 

людей в стрессовых ситуациях. Используя метод интервью, они выделили три 

основных копинг-стиля, соответствующих основным сферам психической дея-

тельности [7]: поведенческие ответы, которые воздействуют на ситуацию; отве-

ты, изменяющие значение или оценку ситуации; ответы, нацеленные на кон-

троль негативных ощущений. 

Таким образом, изучение теоретико-методологических основ копинг-

стратегий, позволит нам в дальнейшем приступить к проведению эмпирическо-

го исследования копинг-стратегий студентов в процессе обучения в вузе и в пе-

риод экзаменационной сессии. Поскольку в образовательной среде вуза студен-

ческая молодежь сталкивается с большим количеством учебных задач, которые 

требуют адекватного разрешения и применения копинг-стратегий в ситуациях 

интеллектуальных испытаний. 
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