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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАНДАЛ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: в статье автором представлена информация по организации 

работы мандалотерапии с детьми дошкольного возраста. Отмечено, что про-

цесс создания и раскрашивания мандалы – увлекательная игра для ребенка, ко-

торая способствует не только приобретению уверенности в себе, развитию 

творческих способностей, но и обретению спокойствия и согласия с миром и с 

самим собой. 
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Модернизация российского образования говорит о потребности в воспита-

нии творческой, неординарно мыслящей личности. Основной ценностью стано-

вится сам человек, его внутренний мир, специфика индивидуального процесса 

познания и обретения опыта эмоционально-ценностных отношений. То есть, 

если прежняя парадигма образования в основном ориентировалась на образова-

ние, то современная – на развитие творческих способностей и формирование 

культуры личности. Одним из путей достижения в развитии творческого потен-

циала дошкольников является использование прикладного творчества в совмест-

ной деятельности взрослого и детей. Актуальность темы объясняется необходи-

мостью реализации требований ФГОС ДО, рассматриванием творческого потен-

циала как одной из составляющих личностной сферы дошкольника. 

Современная система дошкольного образования характеризуется расшире-

нием спектра применяемых вариативных программ и педагогических техноло-

гий, широким развитием инновационных подходов к осуществлению педагоги-

ческой деятельности в образовательном процессе. В детском саду ребенок полу-

чает первый опыт взаимодействия с другими людьми, пытается найти свое место 
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среди них, учится жить в ладу с самим собой и окружающими и получает первые 

элементарные знания. Поэтому задача педагогов дошкольного образования за-

ключается в том, чтобы и опыт, и навыки, и знания ребенок получал в комфорт-

ных для него психологических условиях и в той степени, какая ему необходима. 

В связи с этим у детей часто наблюдаются трудности в общении со сверстни-

ками, многие из них гиперактивны или наоборот зажаты. В работе с детьми необ-

ходимо создание адекватных условий воспитания и обучения с учетом индиви-

дуальных особенностей ребенка. Одной из приемлемых форм работы с детьми 

является метод мандалы. Мандалотерапия – это безопасный и естественный спо-

соб изменения эмоционального состояния, снятия напряжения, выражения 

чувств и развитие саморегуляции. 

Методические рекомендации к организации работы с мандалами в группах 

ДОУ актуальны и эффективны, так как они разработаны с соблюдением следую-

щих условий: 

 учет возрастных и индивидуальных особенностей детей дошкольного воз-

раста; 

 ориентировано на зону ближайшего развития; 

 создание ситуации выбора; 

 опора на самостоятельность детей. 

Использование мандал с детьми в группах ДОУ положительно влияет на 

развитие творческих способностей, обеспечивает эффективное эмоциональное 

отреагирование, облегчает процесс коммуникации для замкнутых, стеснитель-

ных или слабо ориентированных на сверстников детей, создает благоприятные 

условия для развития произвольной способности и способности к саморегуля-

ции, оказывает дополнительное влияние на осознание ребенком своих чувств, 

переживаний и эмоциональных состояний, повышает самооценку, повышает 

уверенность в себе за счет социального признания ценности продукта, создан-

ного ребенком. 
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Таким образом, процесс создания и раскрашивания мандалы – увлекатель-

ная игра для ребенка, которая способствует не только приобретению уверенно-

сти в себе, развитию творческих способностей, но и обретению спокойствия и 

согласия с миром и с самим собой, возникновению желания снова поиграть с 

«магическим кругом», который преображает и вдохновляет. 

Из вышеизложенного следует отметить, что организация работы с манда-

лами в дошкольных группах с учетом следующих условий: 

 учет возрастных и индивидуальных особенностей детей дошкольного воз-

раста; 

 ориентировано на зону ближайшего развития; 

 создание ситуации выбора; 

 опора на самостоятельность детей.  

Это будет доступным и эффективным средством в современных техноло-

гиях при построении воспитательно-образовательного процесса. 
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