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На данный момент, одной из важнейших проблем общества является про-

блема всестороннего развития личностного потенциала, основным свойством ко-

торой является довольно актуальная способность, заключающаяся в самостоя-

тельной постановке целей и их достижении при помощи использования наиболее 

приемлемых и адекватных средств. Однако, наряду с этим, проблема механизмов 

и факторов формирования целеполагания в процессах онтогенетического разви-

тия личности в психологической науке практически не проработана. По резуль-

татам длительных педагогических наблюдений можно с уверенностью заклю-

чить: создание образовательных программ, имеющих в основе содержательно и 

дидактически проработанную активность целеобразующего компонента всё бо-

лее возрастает. 

Проанализировав литературные источники, мы пришли к следующим выво-

дам. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Понятие функциональной межполушарной асимметрии, подразумевает 

неравнозначность функций правого и левого полушарий головного мозга в мо-

торной, сенсорной и психической деятельности. 

Функциональная асимметрия не являются стабильным, постоянным явле-

нием. 

Функциональная межполушарная асимметрия головного мозга не является 

уникальной особенностью человека. 

В онтогенезе процесс латерализации функций у человека происходит с че-

редующимся доминированием правого и левого полушарий, от дублирования 

функций к их специализации [1]. 

Гипотезы, связанные с функциональной межполушарной асимметрией 

можно объединить в три группы. Первая группа гипотез описывает функцио-

нальную асимметрию, как биологическое свойство живых организмов. Вторая 

группа гипотез обосновывает появлением функциональной межполушарной 

асимметрии формированием языково – символической формы восприятия у че-

ловека. В третью группу включены гипотезы, объединяющие предположения 

предыдущих групп. 

Индивидуально-психологические особенности человека определяются фор-

мой взаимодействия полушарий головного мозга, это было описано еще 

И.П. Павловым, который выделял четыре типа высшей нервной деятельности в 

зависимости от доминантности правого, либо левого полушария. 

Индивидуальные особенности человека тесно связаны с процессами целе-

образования и влияют на них. Акцентуация личности по неустойчивому типу – 

яркий пример отсутствия самостоятельности и низкого уровня целеобразующих 

функций [2]. 

Согласно опубликованным исследованиям, правополушарная доминант-

ность свойственна людям с высокими адаптационными возможностями в стрес-

совых условиях. Также, данная латеральная особенность наблюдается у людей, 

подверженных различным психоэмоциональным расстройствам, проживающих 
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в обычных условиях [3]. Такого рода данные могут свидетельствовать о различ-

ной выраженности индивидуально-психологических свойств и наличии индиви-

дуального стиля планирования деятельности, опосредованной различной межпо-

лушарной функциональной организацией мозга. 

В связи с этим, в нашем исследовании выявляется характер взаимосвязи 

функциональной межполушарной асимметрии, особенностей темперамента и 

целеполагания. 

Для определения профиля функциональной асимметрии, в работе были ис-

пользованы: тесты на определение ведущей руки (тест «Переплетение пальцев 

рук», тест «Поза Наполеона», тест «Аплодирование»); тесты на определение ве-

дущего уха (тест «Шёпот», тест «Прослушивание часов», тест «Телефонное про-

слушивание»); тесты на определение ведущего глаза (тест «Проба Розенбаха», 

тест «Прищуривание глаза», тест «Регистрация движения глаз»). 

Определение профиля функциональной асимметрии по критериям рука-

ухо-глаз является наиболее оптимальным, так как учитывается латеральное до-

минирование в различных функциональных системах (парциальное доминиро-

вание рукости, слухового и зрительного анализатора). 

Для определения основных критериев целеполагания была использована 

методика «Цель – средство – результат» А.А. Карманова. 

Для определения темпераментальных особенностей (экстраверсия, интро-

версия, нейротизм) использовался «Личностный опросник» Г. Айзенка (Eysenck 

Personality Inventory, EPI). 

В ходе эмпирического исследования, на первом этапе было выявлено, что 

выраженность латеральных признаков между выборками юношей и девушек не 

имеет значительных различий, что согласуется с результатами предшествующих 

исследований функциональной межполушарной асимметрии. 

По результатам второго этапа, направленного на исследование темперамен-

тальных особенностей, среди правополушарных испытуемых (левостороннее до-

минирование функциональных проб) были выявлены более высокие показатели 

интроверсии и неротизма. Среди левополушарных испытуемых (правостороннее 
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доминирование функциональных проб) более выраженными оказались показа-

тели экстраверсии. Достоверность различий между группами испытуемых по 

шкале вертированности оказалась значима примерно на 0,01% уровне, это может 

свидетельствовать о большей активности в особенностях поведения левополу-

шарных испытуемых и пассивности – правополушарных испытуемых. 

Результаты третьего этапа исследования, направленного на изучение осо-

бенностей целеполагания показали достоверные различия между группами ис-

пытуемых с право- и левосторонним доминированием функциональных проб по 

всем шкалам методики «Цель – средство – результат», что говорит о значимых 

различиях в процессах постановки цели, выбора средств и оценки полученного 

результата между людьми с различным латеральным фенотипом. 

При изучении взаимосвязей функциональной межполушарной асимметрии 

с особенностями темперамента и целеполагания, были выявлены положительные 

корреляционные связи коэффициента функциональной асимметрии левополу-

шарных испытуемых с показателями по шкале экстраверсии-интраверсии мето-

дики «Личностного опросника» Г. Айзенка (EPI) (rs = 0,45, p ≤ 0,01). С показате-

лями по шкале цель методики «Цель – средство – результат» была выявлена сла-

бая корреляционная связь (rs = 0,22, p > 0,1). Однако, анализ взаимосвязи показа-

телей между описанными шкалами выявил выраженную положительную корре-

ляционную связь (rs = 0,47, р ≤ 0,001). Данный результат являются свидетель-

ством наличия взаимосвязи между функциональной межполушарной асиммет-

рией и целеполаганием опосредованной темпераментальными особенностями. 

На основании полученных данных была предложена тренинговая про-

грамма, целью которой является развитие компонентов целеполагания у студен-

тов. Результатом успешной реализации программы может стать совершенство-

вание составляющих элементов целеполагания, а именно: развитие ценностных 

ориентаций, навыков целеполагания, прояснение личных целей и ценностей, 

освоение принципов позитивного мышления, что должно послужить повыше-

нию продуктивности целеобразующих функций и социальной адаптации лично-

сти. 
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