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ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

Аннотация: в статье изучены особенности адаптации насосной функции 

сердца детей младшего школьного возраста к смене режимов двигательной 

активности. В процессе ежедневных занятий физическими упражнениями в 

течение первого года обучения в школе у детей младшего школьного возраста 

экспериментальной группы на фоне возрастного урежения ЧСС происходит 

развитие брадикардии тренированности. Достигнутый положительный уро-

вень брадикардии тренированности сохраняется и в последующем, – в процес-

се учебы во втором и третьем классе, несмотря на значительное снижение 

уровня двигательной активности. Ежедневные мышечные тренировки также 

способствуют существенному увеличению ударного объема крови. При после-

дующем существенном снижении уровня двигательной активности данных 

детей показатели ударного объема крови сохраняются на высоком уровне. У 

детей контрольного класса, занимающихся физической культурой по общей 

школьной программе, в течение первых двух лет обучения в школе показатели 

частоты сердечных сокращений и ударного объема крови существенно не из-

меняются, и лишь в начале третьего года учебы наблюдается естественное 
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возрастное урежение частоты сердцебиений и прирост систолического вы-

броса. 

Ключевые слова: частота сердечных сокращений, ударный объем крови, 

антропометрические показатели, дети младшего школьного возраста. 

Результаты исследований и их обсуждения 

В начале учебного года (сентябрь) показатели ЧСС у детей контрольного 

класса первого года обучения составили примерено 91–88 уд/мин. При следу-

ющем этапе регистрации (январь) нами было обнаружено некоторое учащение 

сердцебиений до 98,3 ± 3,8 уд/мин у детей, занимающихся физической культу-

рой по общей программе. Хотя этот показатель и не достигает достоверных ве-

личин по сравнению с исходными данными, однако наблюдается тенденция к 

увеличению частоты сердечных сокращений. В дальнейшем показатели часто-

ты сердечных сокращений у детей контрольного класса существенных измене-

ний не претерпели и составили в конце учебного года (май месяц) 97,4 ± 

3,5 уд/мин. Следовательно, в процессе первого года обучения в школе у детей, 

занимающихся физической культурой по общей школьной программе, ЧСС 

значительных изменений не претерпевает. В течение всего второго года учебы 

в школе у детей контрольного класса показатели ЧСС сохранились на уровне 

92,2 ± 3,6 – 98,4 ± 3,1 уд/мин. Однако в начале третьего года обучения в школе 

(сентябрь) мы выявили существенное снижение показателей ЧСС, которые со-

ставили 86.6 ± 3.3 уд/мин. Данная величина оказалась на 9,9 уд/мин ниже по 

сравнению с показателями ЧСС, зарегистрированными в сентябре второго года 

обучения (Р < 0,05). В дальнейшем частота сердечных сокращений существен-

ных изменений не претерпела и в течение третьего года учебы в школы сохра-

нилась примерно на уровне 86 уд/мин. Таким образом, в процессе первых двух 

лет обучения в школе у детей контрольного класса показатели ЧСС существен-

ных изменений не претерпели и лишь в начале третьего года учебы произошло 

естественное возрастное урежение частоты сердцебиений. На наш взгляд, вы-

сокие показатели ЧСС в течение первых двух лет обучения в школе у детей 
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контрольного класса свидетельствуют о низких адаптационных способностях 

насосной функции сердца. Вероятно, это связано с недостаточной двигательной 

активностью данных детей. 

Показатели частоты сердечных сокращений у детей экспериментального 

класса в начале первого года обучения (сентябрь) составили примерно 

87 уд/мин. В процессе ежедневных занятий физическими упражнениями уже к 

январю месяцу произошло урежение ЧСС до 77,0 ± 1,8 уд/мин (Р < 0,05). Дан-

ная тенденция к урежению ЧСС сохранилась и в последующем. К концу перво-

го года обучения частота сердечных сокращений снизилась до 71,1 ± 

1,5 уд/мин, что на 16,6 уд/мин меньше по сравнению с показателями ЧСС, по-

лученными в начале учебного года (Р < 0,05). Начиная со второго класса, дви-

гательная активность данных детей была снижена до уровня двухразовых заня-

тий в неделю на уроках физической культуры. При этом показатели частоты 

сердечных сокращений существенных изменений не претерпели и сохранились 

на уровне 71,3 ± 2,1 – 72,3 ± 1,6 уд/мин. Значительных изменений показатели 

ЧСС не претерпели и в течение третьего года обучения в школе. Следователь-

но, в процессе ежедневных занятий физическими упражнениями в течение пер-

вого года обучения в школе у детей на фоне возрастного урежения ЧСС проис-

ходит развитие брадикардии тренированности. Вероятно, это происходит за 

счет ослабления симпатических влияний при одновременном усилении роли 

парасимпатической нервной системы (Р.А. Абзалов, 1998). Достигнутый уро-

вень брадикардии тренированности сохраняется и в последующем – в процессе 

учебы во втором и третьем классе, несмотря на значительное снижение уровня 

двигательной активности. На наш взгляд, изменения в хронотропной регуляции 

сердца, установившиеся в процессе ежедневных мышечных тренировок, явля-

ются устойчивыми на протяжении длительного времени, что позволяет сохра-

нить достигнутый эффект брадикардии тренированности даже при существен-

ном снижении уровня двигательной активности детей. 

Мы также проанализировали показатели УОК, как важный параметр 

насосной функции сердца [3]. Показатели ударного объема крови детей кон-
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трольного класса первого года обучения в школе составили в сентябре месяце 

21,8 ± 1,9 мл. В течение первого и второго годов обучения в школе показатели 

систолического выброса крови у данных детей сохранились примерно на 

уровне 22,5 ± 2,2–23,0 ± 1,3 мл. На третьем году обучения в школе показатели 

УОК постепенно начали увеличиваться и к середине учебного года достигли 

30,2 ± 3,2 мл. Данная величина оказалась на 8,4 мл больше по сравнению с ис-

ходными данными, полученными в первом классе (Р > 0.05). Следовательно, 

показатели УОК у детей контрольного класса в течение первых двух лет обуче-

ния в школе существенных изменений не претерпевают, и лишь на третьем го-

ду учебы наблюдается постепенный прирост данных показателей. 

У первоклассников экспериментальной группы в сентябре месяце показа-

тели УОК составили 24,8 ± 3,6 мл. К середине учебного года, после прохожде-

ния пятимесячного цикла мышечных тренировок произошло существенное 

увеличение систолического выброса крови. Показатели ударного объема крови 

у данных детей достигли 42,6 ± 4,2 мл, что на 17,8 мл больше по сравнению с 

сентябрьскими средними значениями ударного объема крови (Р < 0,05). По ис-

течении годичного цикла мышечных тренировок, то есть к концу учебного го-

да, среднее значение УОК у детей экспериментального класса достигло  

52,8 ± –3,6 мл, что в два раза больше по сравнению с показателями УОК, полу-

ченными в сентябре месяце (Р < 0,05). Данная величина по сравнению с показа-

телями УОК детей контрольного класса оказалась больше на 28,7 мл. Следова-

тельно, у детей экспериментального класса на фоне естественного возрастного 

прироста УОК ежедневные занятия физическими упражнениями привели к зна-

чительному увеличению показателей ударного объема крови. 

Начиная со второго года обучения в школе, дети экспериментального 

класса перешли с ежедневных мышечных тренировок на двухразовые занятия 

физическими упражнениями в неделю, проводимые на уроках физической 

культуры. Несмотря на существенное снижения уровня двигательной активно-

сти, показатели ударного объема крови в течение второго года обучения в шко-

ле сохранились на высоком уровне и составили в среднем 55,8 ± 2,4 – 56,6 ± 
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3,8 мл. Данная величина почти в 2,5 раза больше по сравнению с показателями 

УОК детей того же возраста контрольного класса (Р < 0,001). Показатели УОК 

у детей экспериментального класса сохранились на высоком уровне и в течение 

третьего года учебы в школе (74,4 ± 5,9 – 76,3 ± 2,0 мл). 

Таким образом, на фоне естественного роста и развития детей ежедневные 

занятия физическими упражнениями, начатые на более ранних этапах, способ-

ствуют существенному увеличению ударного объема крови. Более того, при 

последующем снижении уровня двигательной активности данных детей показа-

тели УОК сохраняются на высоком уровне. Следовательно, при оптимально ор-

ганизованном режиме двигательной активности сердце увеличивает объем вы-

брасываемой крови. На наш взгляд это происходит за счет более полного опо-

рожнения желудочков сердца вследствие увеличения сократительной способ-

ности миокарда. Так же необходимо учесть, что в экспериментах мы имели де-

ло с растущими детьми, для которых свойственно естественное возрастное уве-

личение ударного объема крови. 
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