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Проблема детского аутизма в настоящее время является одной из наиболее 

актуальных проблем. Это объясняется как высокой частотой встречаемости у 

населения подобных проблем, так и определенными трудностями своевременной 

диагностики, а также отсутствием детально разработанной системы специализи-

рованной помощи, что в больших масштабах приводит к инвалидизации. 

По данным статистики на 01.01.2011 численность детей-инвалидов в Алтай-

ском крае составила 8802 чел. (1,9% от общего количества детей). Из них впер-

вые признано инвалидами 1152 чел. (13,1%). Анализ первичной инвалидности 

детей, проживающих в Алтайском крае, за 2010 год по возрастным группам сви-

детельствует о высоком уровне инвалидности в возрастной группе от 0 до 3 лет: 

показатель составляет 31,5% (363 чел.). В возрастной группе от 4 до 7 лет уро-

вень первичной инвалидности – 17,3% (199 чел.), от 8 до14 лет – 25,8% (297 чел.), 

от 15 лет и старше – 6,6% (77 чел.) [2]. 
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Детский аутизм – это особое нарушение психического развития. Наиболее 

ярким его проявлением является нарушение социального взаимодействия, ком-

муникации с другими людьми. Именно поэтому существует необходимость фор-

мирования, на ранних этапах, групп аутичных детей [1, с. 41]. 

На базе КГБУСО «Журавлики» была разработана и реализована программа 

«Жить в гармонии». 

На протяжении 9 месяцев велась работа с детьми с синдромом РДА, в воз-

расте от 5 до 11 лет. Для основной работы дети формировались в группы, с ко-

личеством участников от 2 до 4 человек. 

Основная цель данной программы – создание равных условий для возмож-

ности интеграции в группу сверстников детей с выраженными нарушениями 

эмоционально-волевой сферы. 

Перед началом работы были сформулированы ожидаемые результаты: 

 формирование у ребенка необходимых навыков, способствующих соци-

альной адаптации (познавательных, двигательных, речевых, социальных); 

 увеличение количества детей с выраженными нарушениями эмоцио-

нально-волевой сферы, имеющих возможность быть интегрированными в 

группу сверстников; 

 снижение сенсорного и эмоционального дискомфорта; 

 формирование произвольной, волевой регуляции поведения. 

Реализация данной программы проводилась в несколько этапов. Рассмот-

рим основные этапы деятельности: 

1 этап: подготовительный (сентябрь 2016) 

На данном этапе проводилась работа по нескольким основным направле-

ниям, таким как: 

 ознакомление с КГБУСО «Журавлики»; 

 знакомство с педагогическим коллективом данного учреждения; 

 ознакомление с документацией центра; 

 посещение занятий, знакомство с детьми и их родителями. 

2 этап: основной (октябрь 2016 – март 2017 г.) 
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На данном этапе была проведена, непосредственно, реализация проекта 

«Жить в гармонии». 

Основной этап направлен на подготовку ребёнка с нарушениями эмоцио-

нально-волевой сферы к пребыванию в коллективе сверстников. Большая роль 

отводиться участию родителей и положительному влиянию социального окру-

жения. 

Ведущие направления деятельности на данном этапе, это: 

 развитие учебных навыков: формирование положительного отношения к 

ситуации занятия, формирование стереотипа рабочего поведения; 

 формирование стабильности эмоциональной сферы: формирование 

навыка общения, стимуляция произвольности поведения. 

Основной этап содержит комплексные занятия в КГБУСО «Журавлики». 

Это занятия по системе Монтессори, занятия с педагогами центра, канистерапия, 

занятия в игровых и сенсорных комнатах. 

Также данный этап включает в себя организацию и реализацию выездных 

мероприятий, например, таких как контактный зоопарк, соляные пещеры, бас-

сейн и многое другое. 

3 этап: заключительный (апрель – май 2017г.) 

Работа над проектом еще ведется, данный этап не завершен. 

Но, несмотря на то, что работа еще ведется уже можно говорить о положи-

тельных результатах и о том, что какой бы не был сложный диагноз у ребенка, 

специализированная и профессиональная помощь необходима каждому и она 

обязательно принесет свои плоды. 
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