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Аннотация: актуальность проблемы формирования у подрастающего 

поколения бережного отношения к живым природным объектам обусловлена 

современным состоянием окружающей среды, которое характеризуется как 

«экологический кризис». Детство – период бурного развития ребенка, накопле-

ния у него знаний об окружающем мире, формирования его отношений к при-

роде. У дошкольников формируются способности сосредотачивать свое вни-

мание на предметах ближайшего окружения и явлениях окружающей дей-

ствительности, умениях сравнивать, анализировать, устанавливать про-

стейшие причинно-следственные связи, выделять в предметах определенные 

свойства, группировать их. 
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В.А. Сухомлинский писал, что у ребенка необходимо воспитывать любовь 

«ко всему, что не может жить без ласковой человеческой руки, без чувстви-

тельного человеческого сердца. Речь идет о любви к живому и беззащитному, 

слабому и нежному». 
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Однако далеко не все может быть правильно понято детьми при самостоя-

тельном общении с природой, не всегда при этом формируется правильное от-

ношение к растениям и животным. Ввести ребенка в мир природы, сформиро-

вать реалистические представления-знания о ее объектах и явлениях, воспитать 

способность видеть красоту родной природы, любовь, бережное и заботливое 

отношение к ней – важнейшие задачи, которые необходимо решать в данном 

возрасте. 

Проблемой экологического воспитания дошкольников занимались такие 

авторы, как А.Н. Захлебный, И.Д. Зверев, Б.Т. Лихачев, И.Т. Суравегина и дру-

гие. В их работах раскрываются цели, задачи, принципы и условия экологиче-

ского воспитания. Особенности формирования у дошкольников любви и бе-

режного отношения к природе раскрыты в работах Л.Д. Бобылевой, 

А.В. Миронова, и др. 

Вместе с тем, нами были выявлены противоречия между необходимостью 

формирования бережного отношения детей к живым природным объектам и не 

достаточной разработанностью эффективных методик его формирования. 

Дошкольный период детства сензитивен для формирования у ребенка гуман-

ного отношения к другим людям, к природе. Если основы этих качеств не будут 

сформированы в дошкольном возрасте, то вся личность ребенка может стать 

ущербной, и впоследствии восполнить этот пробел будет чрезвычайно трудно. 

При организации процесса формирования бережного отношения к природ-

ным объектам следует учитывать, что дошкольный возраст наиболее благоприя-

тен для экологического развития детей. Это обусловлено тремя главными особен-

ностями этого возраста: психологической включенностью в мир природы, воспри-

ятием природных объектов в качестве полноправных субъектов, стремлением к 

взаимодействию с миром природы. Таким образом, уже в дошкольном возрасте 

необходимо закладывать основы добра, красоты, понимания, сопереживания, по-

мощи, а также взглядов и представлений о себе и окружающем мире. 

Если в младшем возрасте среди мотивов учения преобладает непосред-

ственно эмоциональное отношение ребенка, то в старшем при сохранении ука-
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занного мотива появляются новые: мотивы известной общественной необходи-

мости и познавательный интерес, который при определенных условиях приоб-

ретает достаточную устойчивость и активность. 

Отличие дошкольной ступени системы непрерывного экологического об-

разования от других ступеней определяется психофизиологическими характе-

ристиками детей, особенностями их восприятия и освоения окружающего мира. 

В связи с этим, изучение проблемы формирования бережного отношения до-

школьников к живым природным объектам, на наш взгляд, заслуживает более 

детального изучения. 

Отношения детей с природой сензитивны, носят познавательный и эмоци-

онально значимый характер. Сознательное, бережное и заинтересованное от-

ношение к живым природным объектам каждого человека должно формиро-

ваться, начиная с детства, в семье и детских дошкольных организациях. 

В педагогическом процессе детского сада используются различные методы 

обучения: наглядные, практические, словесные. К наглядным методам относят-

ся наблюдение, рассматривание картин, демонстрация моделей, кинофильмов, 

диафильмов, диапозитивов. Практические методы – это игра, элементарные 

опыты и моделирование. Словесные методы – это рассказы воспитателя и де-

тей, чтение художественных произведений о природе, беседы. В работе по 

ознакомлению детей с живыми природными объектами и формированию бе-

режного к ним отношения, необходимо использовать разные методы в ком-

плексе, правильно сочетать их между собой. 

К концу дошкольного возраста дети усваивают элементарную систему 

знаний о природе, что способствует развитию умственной деятельности и фор-

мированию стойкого положительного отношения к природе. Ребенку-

дошкольнику предстоит ознакомление с миром природы, окружающим его. 

Знания о природе, которые ребенок должен приобрести в дошкольном возрасте, 

сформулированы по группам: 

1. Знания о неживой природе: на протяжений дошкольного возраста у де-

тей формируют знания о смене дня и ночи, о типичных погодных явлениях, ха-
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рактерных для местного края: наличие теплых и холодных дней, пасмурной и 

солнечной погоды, типичных атмосферных явлений – дождь, снегопад, ветер, 

изморозь, иней, гроза и т. д. Дошкольники учатся распознавать состояние пого-

ды и определять ее соответствующим термином-словом. Постепенно дети 

начинают соотносить состояние погоды с тем или иным временем года, уста-

навливать причины сезонных изменений [14] 

У детей формируются представления об агрегатном состоянии воды и его 

зависимости от температуры воздуха: жидкая вода может быть твердой (лед, 

снег, иней); в морозную погоду снег рассыпается, скрипит под ногами – из него 

невозможно что-либо лепить: в теплую начинает подтаивать, становиться 

влажным, пластичным – из него можно лепить различные фигуры. В детском 

саду воспитанников знакомят с такими объектами неживой природы как глина. 

С этими природными материалами дети любят играть. Дети знакомятся с поч-

вой, с ее обработкой, подготовкой к выращиванию растений. У ребят форми-

руют представления и о некоторых космических телах: о Луне, звездах, Солнце. 

Система знаний о неживой природе лежит в основе понимания взаимосвязей 

между живой и неживой природой [27]. 

2. Знания о растениях: в дошкольном возрасте необходимо учить детей 

различать растения, наиболее типичные, часто встречающиеся в данной мест-

ности (деревья, кустарники, травянистые растения). Воспитатель выбирает 

наиболее ярко цветущие в разные времена года растения и показывает их де-

тям. На огороде он предлагает понаблюдать за ростом и развитием овощных 

культур, в цветнике – полюбоваться декоративными растениями, расцветаю-

щими в разные поры года. В дошкольном возрасте детям доступны знания о 

потребностях растений; для их роста и развития растения нуждаются в свете, 

тепле, организованным человеком питании. Ребят учат различать части расте-

ний, стебель, корень, цветок, бутон, семя, плод). Они узнают о функциях неко-

торых из них. Детей знакомят с различными способами ухода за комнатными 

растениями, а также за растениями огорода и цветника. На протяжении до-

школьного возраста у детей формируют представления об изменении состояния 
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растений в разные сезоны: пробуждение, быстрый рост и развитие весной и ле-

том, созревание плодов и семян летом и осенью, состояние покоя зимой. Необ-

ходимо добиться того, чтобы дети понимали сущность состояния известных им 

деревьев, кустарников трав в тот или иной сезон и могли объяснять причины 

таких изменений. 

3. Знания о животных: детей дошкольного возраста знакомят с наиболее 

часто встречающимися представителями млекопитающих, птиц, пресмыкаю-

щихся, рыб, земноводных и насекомых. Им рассказывают о домашних живот-

ных и диких зверях родного края. Постепенно дети узнают и о жизни наиболее 

типичных животных других зон. Воспитатель знакомит их с птицами – зимую-

щими и перелетными, живущими вблизи человека (хорошо, если за ними мож-

но наблюдать круглый год) – и, если есть такая возможность, учит ребят уха-

живать за домашними птицами или за теми, которые содержатся в уголке при-

роды. У дошкольников формируются представления о пресмыкающихся и зем-

новодных. Знания о рыбах и их повадках хорошо формируются в процессе 

наблюдений и ухода за аквариумными рыбками. 

Наблюдая за животными, ухаживая за ними, дети получают знания об их 

внешнем виде, поведении, приспособлении к условиям окружающей среды, в 

том числе к сезонным изменениям в природе. 

4. Знания о труде взрослых в природе: воспитатель рассказывает детям о 

способах выращивания растений и ухода за животными, об охране природы и 

использовании ее человеком. Ребята узнают об условиях, необходимых для ро-

ста и развития растений, о способах обработки почвы, о том, как производятся 

посев, посадка, прополка, подкормка и хлебных, овощных и других культур. 

В единстве с накоплением знаний о труде взрослых происходит формиро-

вание трудовых навыков и умений у детей. Дошкольники учатся ухаживать за 

растениями и животными в уголке природы, на участке. 

Эти общие закономерности могут быть усвоены детьми при условии, если 

в течение дошкольного возраста у них будут сформированы конкретные пред-

ставления о каждом сезоне (продолжительность дня, температура воздуха, ти-
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пичные осадки, состояние растений, образ жизни животных, труд взрослых, 

изменения в жизни самих детей в тот или иной сезон). Ребята должны знать по-

следовательность времен года. Все эти знания постепенно усваиваются детьми 

к концу дошкольного возраста. 

Таким образом, формирование бережного отношения к живой природе 

неразрывно связано с экологической культурой, экологической воспитанностью 

детей, с процессом ознакомления их с окружающим миром. При этом отноше-

ние складывается на основе полученных знаний, формирует мотивацию взаи-

модействия с природными объектами. 
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