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Аннотация: в статьи раскрывается природа самосовершенствования лич-

ности. Автором выделяются основные факторы, влияющие на процесс самораз-

вития. 
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В научной литературе сущность самовоспитания и самосовершенствова-

ния как предмета философского исследования до сих пор отождествлялась: 

это – осознанное саморазвитие личности. Однако анализ природы каждого из 

этих явлений позволяет выделить явление самосовершенствования среди дру-

гих форм личностного саморазвития как наивысшую. 

Основой самосовершенствования как одной из форм саморазвития есть 

постоянное возникновение и одновременное решение имманентных противоре-

чий личности между социодуховными, гуманистическими и потребительско-

гедонистическими ценностями. 

Духовно-ценностная природа самосовершенствования, в отличие от само-

воспитания, обусловливается реализацией процесса самосовершенствования 

личности исключительно в моральной плоскости, когда значимой становится 

не степень развития определенных качеств или способностей, а понимание их 

личностью как моральных, формирование биографического проекта или био-

графической стратегии, в соответствии с гуманистическими принципами суще-

ствования человечества. 

Сущность самосовершенствования определяется как индивидуальность-

создающая, его содержание как гуманистическое: процесс самосовершенство-

вание, будучи стержнем целостной человеческой субъективности снимает из 
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нее ограниченности личностно ориентированного субъекта, лишает ее эгои-

стичного устремления. Самосовершенствование заключается в процессе раз-

вертывания личности в человеке, движении к самому себе как к какой-то по-

тенциальности, скрытой за хаотическим многообразием действий, что характе-

ризует личность как целостную. Понятие целостности выражает степень овла-

дения индивидом родовой сущностью человека, когда определяющей является 

не мера развития определенных качеств – важно, насколько эти качества пони-

маются личностью как духовно-моральные и насколько они ориентируют ее на 

способность к моральному резонансу. 

К самосовершенствованию способна личность, что на определенном этапе 

своего развития накапливает свойства индивидуальности, то есть личности, 

способной к самопознанию, самооценке, самоконтролю, самоопределению, са-

мовыбору и саморегуляции, в качестве механизмов которой выступают само-

ограничение и самопринуждение. 

Исследуя природу, сущность, механизмы осуществления и социальное 

назначение самосовершенствования личности, можно определить явление са-

мосовершенствования личности, как наивысшую форму осознанного самораз-

вития личности, специфический вид ее субъектно-объектной самоактивности, 

которая проявляется в постоянной попытке личности проектировать собствен-

ную биографическую стратегию в соответствии с общечеловеческими, гумани-

стическими ценностями; одну из сущностных сил развития духовного потенци-

ала человека, попытки и способность личности служить другим людям, своему 

народу, человечеству. 
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