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РАЗВИТИЕ ПРОИЗВОЛЬНОГО ВНИМАНИЯ  

ДОШКОЛЬНИКОВ В СИСТЕМЕ ИГР 

Аннотация: автор статьи отмечает, что вопросы развития внимания 

дошкольников относятся к числу наиболее актуальных проблем современной 

педагогической науки и практики. Проблема внимания традиционно считается 

одной из самых важных и сложных проблем психологии. От ее решения зави-

сит развитие всей системы психологического знания – как фундаментального, 

так и прикладного характера. Значимость внимания в жизни человека, его 

определяющая роль в отборе содержаний сознательного опыта, запоминании 

и научении очевидны. Трудно усомниться также в необходимости всесторон-

него и детального исследования его феноменов. 
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Внимание представляет собой психическое действие, направленное на со-

держание образа, мысли или другого явления. Внимание играет существенную 

роль в регуляции интеллектуальной активности. По мнению П.Я. Гальперина, 

«внимание нигде не выступает как самостоятельный процесс, оно открывается 

как направленность, настроенность и сосредоточенность любой психической 

деятельности на своем объекте, лишь как сторона или свойство этой деятельно-

сти». Внимание не имеет своего отдельного и специфического продукта. Его 

результатом является улучшение всякой деятельности, которой оно сопутству-

ет. 

Произвольное внимание – это внимание, связанное с сознательно постав-

ленной целью, с волевым усилием. Основной функцией произвольного внима-

ния является активное регулирование протекания психических процессов. 
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Важную роль в произвольно внимании играет речь (вторая сигнальная систе-

ма). Словесно сформулированная задача организует ориентировочную деятель-

ность человека, направляет его внимание на определенные предметы. 

Внимание, как и все остальные психические процессы, имеет низшие и 

высшие формы. Первые представлены непроизвольным вниманием, а вторые – 

произвольным. Возникновение и развитие у дошкольника произвольного вни-

мания является одним из важнейших приобретений личности на данном этапе 

онтогенеза. Оно связано с формированием у ребенка волевых качеств и нахо-

дится в теснейшем взаимодействии с общим умственным развитием ребенка. 

Воспитание произвольного внимания играет важную роль в деле подготов-

ки ребёнка к школьному обучению. Умение произвольно обратить внимание на 

то, что само по себе не привлекательно, но необходимо для усвоения школьных 

знаний, является важнейшим условием успеха в учебной деятельности. В отли-

чие от таких познавательных процессов как восприятие, память, мышление, 

внимание своего особого содержания не имеет, оно проявляется как бы внутри 

этих процессов и неотделимо от них. Внимание характеризует динамику проте-

кания психических процессов. Таким образом, этот психический процесс явля-

ется условием успешного осуществления любой деятельности как внешней, так 

и внутренней, а его продуктом – ее качественное выполнение. 

Между тем, некоторые из исследователей (И.Л. Баскакова, Г.В. Петухова) 

считают, что произвольное внимание необходимо формировать, начиная с до-

школьного возраста. Главным условием развития произвольного внимания де-

тей-дошкольников может стать игра как основной вид деятельности ребенка. В 

дошкольном возрасте игра имеет важнейшее значение в жизни маленького ре-

бенка: игра для них – учеба, игра для них – труд, игра для них – серьезная фор-

ма воспитания. Игра приучает его к наблюдательности, к выполнению опреде-

ленных правил, дисциплинирует его волю. Игра для дошкольников – способ 

познания окружающего мира. В игре ребенок приобретает новые знания, уме-

ния, навыки. 
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Для развития произвольного внимания необходим, в первую очередь, ин-

терес, занимательность. Занимательность умственного труда достигается раз-

ными методами, среди которых на особом месте стоит словесная дидактическая 

игра, содержащая в себе большие возможности для развития умственной дея-

тельности детей, для развития самостоятельности и активности их мышления. В 

словесной дидактической игре дети учатся думать о вещах, которые они в дан-

ное время непосредственно не воспринимают. Эта игра учит опираться в реше-

нии задачи на представление о ранее воспринятых предметах, а «представле-

ние – это все равно, что обобщенное воспоминание. Этот переход к мышлению 

в общих представлениях есть первый отрыв ребенка от чисто наглядного мыш-

ления». 

Эти дидактические игры проводятся во всех возрастных группах, но осо-

бенно они важны в воспитании и обучении детей старшего дошкольного воз-

раста, так как способствуют подготовке ребят к обучению в школе. Развивают 

умение внимательно слушать педагога, быстро находить нужный ответ на по-

ставленный вопрос, точно четко формулировать свои мысли, применять знания 

в соответствии с поставленной задачей. 

Для удобства использования словесных игр в педагогическом процессе их 

условно можно объединить в четыре основные группы. 

В первую из них входят игры, с помощью которых формируют умение вы-

делять существенные (главные) признаки предметов, явлений: «Отгадай-ка», 

«Магазин», «Радио», «Где был Петя?», «Да – нет» и др. 

Вторую группу составляют игры, используемые для развития у детей уме-

ния сравнивать, сопоставлять, замечать алогизмы, делать правильные умоза-

ключения: «Похож – не похож», «Кто больше заметит небылиц?» и др. 

Игры, с помощью которых развивается умение обобщать и классифициро-

вать предметы по различным признакам, объединены в третьей группе: «Кому 

что нужно?», «Назови три предмета», «Назови одним словом» и др. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

4     www.interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

В особую, четвертую группу, выделены игры на развитие внимания, сооб-

разительности, быстроты мышления, выдержки, чувства юмора: «Испорченный 

телефон», «Краски», «Летает – не летает», «Белого и черного не называть» и др. 

Кроме игр четвертой группы для развития произвольного внимания до-

школьников можно использовать и словесные игры на описание предмета. В 

старших и подготовительных к школе группах правила более сложные, чем у 

младших детей: не смотреть в сторону описываемого предмета, не повторять 

сказанного, называть только существенные признаки предмета. Объединять не-

сколько предметов одним словом, описывать только те предметы, которые 

находятся в комнате и др. 

Итак, игра выполняет существенные функции в формировании личности 

ребенка. В ней отражаются и развиваются знания и умения, полученные на за-

нятиях в ДОУ, закрепляются правила поведения, к которым приучают детей в 

жизни. Игра выступает как основной ведущий вид детской деятельности и как 

важнейшее условие общественного воспитания. В игре развиваются необходи-

мые каждому ребенку умственные способности, уровень развития которых, 

безусловно, сказывается в процессе школьного обучения. Именно поэтому 

необходимо особое внимание уделять игровой деятельности дошкольников. 
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