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Здоровье детей и подростков в любом обществе и при любых социально-

экономических и политических ситуациях является актуальнейшей проблемой и 

предметом первоочередной важности, так как оно определяет будущее страны, 

генофонд нации, экономический и научный потенциал общества и является чут-

ким измерителем социально-экономического развития страны. 

За последние годы по статистическим данным различных медицинских ор-

ганизаций состояние здоровья детей постоянно ухудшается. Это вызвано рядом 

причин: дискомфортные условия для проживания человека во многих регионах 

(быстрое истощение резервных возможностей организма зимой, резкие пере-

пады температуры, атмосферного давления, высокая влажность воздуха и т. д.); 

ухудшение экологической обстановки, некачественная вода, химические до-

бавки в продуктах питания, возрастающее светомерцающее, электронно-луче-

вое, «метало-звуковое» облучение детей (компьютерные игры, просмотр видео-

фильмов, длительное пребывание перед телевизором и др.); значительное огра-

ничение двигательной активности; социальная напряженность в обществе [4]. 
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По статистическим данным каждый третий ребенок имеет отклонения в фи-

зическом развитии. Конечно, причин тому может быть много: и генетических, и 

экологических, и социальных, и медицинских. В связи с этим проблема ухудше-

ния здоровья страны и особенно детей становится национальной. 

Именно в дошкольном возрасте идет интенсивное развитие органов и ста-

новление функциональных систем организма, закладываются основные черты 

личности, формируется отношение к себе и окружающим, характер. Важно на 

этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических умений и навыков 

здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях 

физической культурой и спортом [4]. 

Из всего вышесказанного можно выделить одну из самых важных задач вос-

питательного и образовательного процесса в ДОО – это создание эффективной 

системы здоровьесбережения, где каждый ребенок будет иметь возможность по-

лучить высокопрофессиональную помощь, которая состоит из сохранения и 

укрепления здоровья и формирования знаний о нём. 

Здоровье является основополагающим критерием в здоровьесберегающих 

технологиях. Есть много определений, понятий, что представляет собой «здоро-

вье». Всемирная организация здравоохранения представляет понятие «здоровье» 

как «состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а 

не только отсутствие болезней и физических дефектов» [3]. 

Появление термина «здоровьесберегающие технологии» связано с созда-

нием условий для детей и учащейся молодёжи, обеспечивающих их здоровье. В 

данном направлении работают педагоги, психологи, медики и биологи: В.Ф. Ба-

зарный, М.М. Безруких, О.В. Белоусов, Н.С. Белан, Л.Н. Горовенко, Л.И. Губа-

рева, Н.К. Смирнов, Г.М. Соловьёв, И.А. Фоменко и др. Их исследования под-

тверждают, что качество образования не может рассматриваться вне контекста 

здоровьесберегающих технологий, а качественной характеристикой здоро-

вьесберегающего образования выступает совокупность используемых в образо-

вании современных педагогических технологий, организационно и функцио-
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нально отражающих структуру совместной творческой деятельности, основан-

ной на знании психолого-педагогических и физиологических особенностей раз-

вития ребёнка [1]. 

Н.К. Смирнов рассматривает здоровьесберегающую технологию как техно-

логическую основу здоровьесберегающей педагогики – одну из самых перспек-

тивных образовательных систем XXI в.; как совокупность приёмов, методов и 

форм организации обучения дошкольников без ущерба для их здоровья; как ка-

чественную характеристику любой педагогической технологии по критерию её 

воздействия на здоровье детей и педагогов. 

Понятие «здоровьесберегающие технологии» объединяет все направления 

работы ДОО по укреплению здоровья детей, а эффективность воздействия на их 

здоровье оздоровительных мероприятий, составляющих здоровьесберегающую 

технологию, определяется не столько качеством каждого из этих приёмов и ме-

тодов, сколько их грамотной интеграцией в общую систему [1]. 

Здоровьесберегающие технологии предполагают совокупность психологи-

ческих, педагогических и медицинских воздействий, направленных на защиту и 

обеспечение здоровья, формирование ценного отношения к своему здоровью. 

Какой-то одной единственной уникальной технологии здоровья практически не 

существует [2]. 

Психологический аспект здоровьесбережения заключается в работе психо-

лога (педагога-психолога) по предупреждению возможного неблагополучия в 

психическом и личностном развитии детей, по созданию психологических усло-

вий, максимально благоприятных для этого развития. Одним из важных условий 

психического развития является благоприятный психологический климат в груп-

пах ДОО и в детском саду в целом. 

Медицинский аспект обеспечивается медицинским персоналом (врач-педи-

атр, медицинская сестра) и предусматривает мониторинг здоровья детей в каж-

дой возрастной группе, обеспечение оптимального режима дня и питания, зака-

ливающих процедур, своевременной вакцинации и др. 
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Педагогический аспект предполагает овладение воспитанниками основами 

физической культуры: знания и навыки в области физической культуры и спорта, 

развитие двигательных умений и способностей, обучение жизненно важным дви-

гательным умениям и навыкам. 

Известно, что на развитие ребенка не маловажное воздействие оказывает 

образовательная среда и воспитание. Поэтому создание соответствующей здоро-

вьесберегающей и развивающей среды в условиях ДОО определяет особенности 

личностного развития детей, позволяет испытывать свои способности, утвер-

ждать себя через активную деятельность [2]. 

В настоящее время в практике дошкольных образовательных организаций 

используются различные виды здоровьесберегающих технологий: 

1. Медико-профилактическая технология, которая обеспечивает сохранение 

и укрепление здоровья детей в соответствии с медицинскими требованиями и 

нормами, с использованием медицинских средств и под непосредственным ру-

ководством медицинского персонала. 

Задачи деятельности: организация наблюдения за здоровьем детей и разра-

ботка рекомендаций по оптимизации детского здоровья; организация профилак-

тических мероприятий; организация и контроль питания детей. 

2. Физкультурно-оздоровительная технология, которая обеспечивает укреп-

ление и развитие физического здоровья ребенка. 

Задачи деятельности: развитие физических качеств; контроль двигательной 

активности и становление физической культуры детей; воспитание привычки по-

вседневной физической активности; закаливание. 

3. Технологии обеспечения социально-психологического благополучия. 

Задачи деятельности: обеспечение эмоционального комфорта и позитив-

ного психологического самочувствия ребенка в процессе общения со сверстни-

ками и взрослыми. 

4. Технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов. Педа-

гог, воспитывающий культуру здоровья ребенка, прежде всего сам должен быть 
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здоров, не переутомлен работой, иметь соответствующие знания о здоровье, дол-

жен уметь объективно оценивать свои достоинства и недостатки, связанные с 

профессиональной деятельностью. 

5. Здоровьесберегающие образовательные технологии. 

Задача деятельности: воспитание валеологической культуры, или культуры 

здоровья воспитанников, цель которой – создать у детей осознанное отношение 

к своему здоровью и жизни, накопление знаний о здоровье [3]. 

Таким образом, несмотря на различные подходы, методы и средства реше-

ния проблемы оздоровления детей в условиях ДОО остается острая проблема со-

хранения и укрепления здоровья детей, которая признается приоритетной и ей 

уделяется первостепенное значение, а необходимость внедрения в практику ра-

боты педагогов детских садов разнообразных здоровьесберегающих технологий 

является эффективной необходимостью современного времени. 
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