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OPOPMUPOBAHHUE Y JOIIKOJBHUKOB
MPEJACTABJIEHHWI O BPEMEHHA

AHHOmayua: 8 0aHHOU cmamve npuseoeHbl apeymeHmsl Heobxooumocmu hop-
MUPOBAHUA NPeOCMAaBIeHUlL 0 8peMenl y demeti 00UKOIbHO20 8o3pacma. OnpeodeneHul
10 803PACMHBIM 2PYNNAM NPOSPAMMHbIE 3a0a4u 0bpazosamenvrou oonacmu «llo3na-
samenvHoe pazgumuey noopazoena « OpueHmuposka 60 8pemMeHU» GopmMuposaHus
IIeMEHMAPHBIX Mamemamuieckux npeocmasienu. Ilpusedeno onucanue memoouxu

Gdopmuposarus y 00UKOIbHUKOE NPeOCMABIeH Ul O 8DeMeEHU.

Knrouegwvie cnoea: OOWKOJZbHuK, mamemaniuka, 6pems, 6peMEeHHble npedcmaeﬂe—

HUA, oOpueHmupoeKka 60 6pEMEHU.

UYenoBek €XETHEBHO CTAIKUBACTCS TEM WJIM HHBIM 00pa3oM C TOHSITHEM
«BpEMs», HAIIpUMEDP, IIAHUPYsI paboTy Ha JACHB, CMOTPS Ha Yachl, CPHIBASI JINCTOK Ka-
JICHAAPS U T. TI. Bpemst sIBIsIeTCS CIIOKHBIM HEOTIPEISISIEMBbIM TTOHSITHEM, U TEM HE Me-
Hee TIEPBOe O3HAKOMIICHUE CO BPEMEHEM MPOUCXONT YK€ B JOIIKOJIBHOM BO3pACTE.
D710 1o3BoJIsIeT (OPMUPOBATH MPEJCTABIICHUE Y IETEH 0 criocobax u mpubopax uzme-
pEHUsSI BPEMEHH, PACIIUPUTH UX KPYTo30p M CIOBapHEI 3anac. CiocoOHOCTh OpUEH-
THPOBATHCS BO BPEMEHHU, KOOPAUHUPOBATh M IJIAHUPOBATH JCSITCIIBHOCTh, U3MCHSITh
TEMIT U PUTM COOCTBEHHBIX JCUCTBHI, CO3/1a€T OCHOBY I (DOPMHUPOBAHUS BAKHBIX
Ka4eCTB JIUYHOCTH — JUCITUTUIMHUPOBAHHOCTH, OPTraHU30BAHHOCTH, IIEJICYCTPEMIICH-
HOCTH.

[Tegaror qOoMKOILHOTO OOPA30BaHUS IOJKEH OBITH TOTOB Ha OCHOBE PeaTU3aIiu
00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMbl U PabOTHl C CEMbSIMH BOCIHTAHHUKOB OOECIECYHTH
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YCJIOBHS JUISI OCBOCHUS JICTbMH 3JIEMCHTAPHBIX MAaTEMAaTHYECCKUX TpecTaBieHui [1],
B TOM YHCJI€ OPUEHTHUPOBKH BO BpeMeHH. Pa3BuBas BpeMEHHbIE MTPEACTABICHUS Y J10-
IIKOJIBHUKOB, CIEAYeT MPUIAEPKUBATHCS 3a/1a4, OTPAXKEHHBIX B pazjaene dopmupona-
HUE dJIEMEHTapHBIX MaTeMaTuieckux npeactasiernii (POMII) oOpazoBarensHOI 00-
nactu «Ilo3naBatenbHOE pa3BuTUey. [IprBeneM TpeboBaHuUs K pa3BUTHUIO MTPEICTaBIIC-
HUH 0 BPEMEHU Y JIONTKOJIHPHIUKOB Ha MPUMEPE aHaln3a MporpaMMbl «OT poKICHHS 10
IKOJIBD [4].

Jlost neteit ot 2 1o 3 siet (BTopas rpyIia paHHETO BO3pacTa) MPOTPaMMHBIX 3a]1a4
110 OPUEHTUPOBKE BO BPEMEHHU HET.

s neteit ot 3 g0 4 net (Miajmias rpymnma) B IporpaMMe MpecTaBieHa cliey-
I0Iasl 3aJlaya; YYUTh OPUEHTUPOBATHCA B KOHTPACTHBIX YACTSIX CYTOK: JICHb — HOUb,
yTpO — Beuep.

s neteit ot 4 10 5 neT (CpeaHsis TpyIina):

1. Pacmupsite mpeACcTaBiICHUS O YACTSAX CYTOK, UX XapaKTEPHBIX OCOOEHHOCTSIX,
MOCJIEIOBATENBHOCTHU (YTPO — JIEHb — BeUep — HOYb).

2. OOBSCHUTDH 3HAYCHHE CIIOB: «BUYECPA», KCETOHS», «3aBTPay.

Jlnst mereit ot 5 10 6 net (cTapimas rpymnmna):

1. JlaTh npeacTaBiieHHE O CyTKaX, U3 KaKUX 4acTel COCTOMT.

2. YUuTh yCTaHaBIWBATh TOCICIOBATEIHHOCTh COOBITHI: YTO OBLIO pPAHBIIE
(cHavasa), 4To mo3xe (IMOTOM); ONpeALNATh, KAKOW JCHb CETOHs, KaKoi ObLI BUEpa,
Kakoil Oyzer 3aBTpa.

Jlnst mereit ot 6 10 7 neT (MOATOTOBUTENBHAS K ITKOJIE TPYTITA):

1. laTh mpeacTaBiIeHnE O CBOMCTBaX BPEMEHH: TEKYyUeCTH, IEPUOAUIHOCTH, He-
00paTUMOCTH, MOCIEOBATEILHOCTH.

2. YUuTh TOJB30BAThCS B PEUYM TMOHATUAMH: «CHAYANIA», IIOTOMY, «I0», «IIO-
CJIe», «PaHBIIIE», KIO3XKE», «B OJHO U TO KE BPEMS».

3. Pa3BuBaTh «4yBCTBO BPEMEHM», pa3inyaTh BPEeMEHHBbIC WHTEpBaibl (1 MuH,
10 muH, 1 4gac).

4. YYuTh peryaupoBaTh JEATeIbHOCTh B COOTBETCTBUH CO BPEMEHEM.

5. YuuTh onpenensTe BpeMs IO yacaM ¢ TOUHOCTBIO 110 1 vaca.
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AHanu3 moka3ajl MpeeMCTBEHHOCTh U YCJIOKHEHHE POTPaMMHBIX 3a71a4 10 BO3-
pacTHBIM TpyIinaM, CBs3b noapasaeiia « OpueHTUPOBKA BO BPEMEHU» C MOApa3IeiaMu
«KomnuecTtBo u cuer», « OpueHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBEY.

OcoOble ciennnp UKy BpeMEeHHU Kak 00bEKTUBHOM JEHCTBUTEIIBHOCTH, YCIOXKHSIOT
€ro NOHWMaHue JACTbMHU. Bpems MOCTOSTHHO B JBUKEHHUM, COBEPILIAEMOM B OJHOM U
TOM K€ TEUCHHMH: OT IPOIUIOro K mpeacrosieMy. OHO HEBO3BpaTUMO, €ro HEBO3-
MOKHO U300pa3uTh, K HEMY HEBO3MOKHO TPUKOCHYTHCSI. BpeMst mpuHUMaeTcCs 1eTbMU
ONOCPEACTBOBAHHO, YEPE3 KOHKPETHU3ALNIO BPEMEHHBIX €IMHUI K B3AUMOOTHOIIIEHUM.
Habmromast mepeMeHbl COBEPIIAONTUXCS SIBJICHUM, IETH JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa (pak-
TUYECKHU MPUOOPETAIOT Te, MO0 APYrue MPeCTaBICHUS O BPEMEHHU, OJTHAKO y HUX
10X0 (hOPMUPYETCSI YYBCTBO BPEMEHH.

M3BectHplll crienpanucT mno rcuxonoruu C.JI. PyOuHIITEHH yTBep Kaaj, 4To,
XOTsI Bp€MEHHBIE TTPeACTaBIeHUs] POPMUPYIOTCSI CPABHUTEIIHHO MO3/IHO, BCE PABHO HE
CTOHT yBEJIMYHMBATh MX HEJAOCTYIHOCTH [5]. 3amaya memarora AeTCKOro cajia — Ioco-
NEeHCTBOBATh JOMIKOJIBHUKAM TPEOJI0NETh MTPOOJeMbl B YCBOGHUH BPEMEHHBIX MPE/I-
CTaBJICHUM, OOy4YUTh ONPEACIATh BpEMs 110 YyacaM, IPUMEHSTh B peUu cJI0Ba, 0003Ha-
YarIIHE BPEMEHHBIE KaTETOPHH.

N3yuath U 3aKperiaTh MOHSATUS O BPEMEHH CJIEAYET B UTPOBOM opme, C TTOMO-
IO TIOJIBHYKHBIX WIP, TUOO paccKa3oB, CTUXOB, B KOTOPBIX ONMHUCHIBaeTcs Bpems [3].
[Tpu ruTaHUpOBaHWHU TOCIIEIOBATEIFHOCTH PA0OTHI, COOIOIATH OOIIEANIAKTUICCKUT
HPUHIIHIT — OT AJIEMEHTApHOTO K TpyaHOMY [2].

Pa3BuTHe OpHEHTHPOBKH BO BPEMEHHM HAYMHAECTCA C MU3YUYEHUS YACTEU CYTOK,
IPUMEHSIETCSl TIOKa3 HM300paKeHUH, CONMpoBOXAaromuiicss Bompocamu: «Korma 3To
ciyvaetcsi?». PeOeHOK MOKEH YJIOBUTh HAa PUCYHKAaX MPHU3HAKH YacTel CyTOK H
Ha3BaTh uX. Jlanee mpejyararoTcs 3alaHUs Ha Pa3JIOKEHUE KapTUHOK BO BPEMEHHOM
MOPsIIKE, COMPOBOXKIasi O0BICHEHUEM; HAa HAXO0XKIEHHE N300paKeHUH YaCTH CyTOK CO-
OTBETCTBYIONIEH JTAHHOMY MOMEHTY BPEMEHHU (K IPUMEPY: B IHEBHOE BPEMS — JICHb, B
yTpeHHUM nepuo] — yTpo). Enie oauH npueM — 3T0 BBIKJIAIBIBAHUE YACTEW CYTOK B

II0CJIEI0BATENBHOCTH, HaUMHas ¢ JII000H oTian4HOM oT ytpa. Ilocne ¢popmupoBanus
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IIPEJCTABJIEHUN O ITOCIEI0BATEILHOCTH YaCTEN CYyTOK MOYKHO IPUCTYNATh K MOCIEAY-
IOILIEMY ATaly — 3HAKOMCTBY JOIIKOJBHUKOB C ONpelesieHueM «CyTKm». Llenecoo6-
pPa3HO HayaTh C pa3MEUICHHS HA JIOCKE B OJIMH P YETHIPEX WLIKOCTPALIUN, UMUTUPY-
IOIUX OJTMH U TOT K€ MeH3axK B pa3HOOOpa3Hbie yacTu cyToK. OOCyuTh ¢ pedaTamu:
«Kakne yactu CyTOK MpeACTaBICHbl Ha KaxJaou wuitoctpauu? Kakoe nx kosnue-
CTBO?», T.€. HOBTOPUTH: CKOJIBKO B CyTKaX 4acTeil, KAk OHU UMEHYIOTCS, KaKOB MOPSi-
JOK UX cleqoBaHus. TakKe ¢ HEeIbI0 3aKpEIUICHUS PEICTABICHUI O YacTsAX CYTOK UC-
noab3yrT Urpsl: «Ilo mopsaky Ha30BH 4acTU CyTOK», NMOABHKHAsA urpa «/leHp u
HOYb» [3]. OnrcaHHbIC MPUEMBI 1A TyT BO3MOXKHOCTD IPOIEMOHCTPHUPOBATH JICTSIM I10-
PAMIOK CIIeTOBaHMS YacTel CyTOK U (hOPMHUPOBATH MPECTABICHUE O CYTKaX B IIEJIOM.

[Tocne U3y4eHHOTO MOHSTHUSL «CYTKU» CIEyeT O3HAKOMUTH PEOAT C «Henenen,
KOTOPYIO0 MOKHO HAaIrJISIAHO MPOAEMOHCTPUPOBATh, HAIIPUMED, C TOMOIIBIO MTEPCOHA-
el U3 CKa30K, BOJIIEOHBIX MOMEHTOB. [IpOBOAUTE C 1eThbMU psiji UTP HAa (HOPMHUPOBa-
HUe npecTaBienuii o Henenu: «Cobepu ckopeit Henemnoy, «[logdpock, momaii u He-
NeI0 Ha3bIBai», «Hexnens, B psig — CTAaHOBUCH!».

B urpax u ynpaxHeHUsIX IO 3HAKOMCTBY C BpEMEHAMHU rojia CJIEAYET CTPEMUTHCS
pa3BUBATh y JETEl UHTEPEC K ABJICHUSM IIPUPOJIbL, JKeJIaHHe Oepedb U COXPAHSTh MPHU-
poay. Ha momoOHBIX 3aHATHAX Y AeTell (hOPMUPYETCS BHUMATEIBHOCTD, CIIOCOOHOCTh
aQHAJIM3UPOBATh, BBIJICSATh CYIIECTBEHHBIE 0OCOOEHHOCTH TOT0, JIMOO IPYTOro SIBJIICHHUS.
Crnenyer 3aMeTUTh, YTO PE3yJIbTATUBHOCTH PaOOTHI MO 3HAKOMCTBY peOsT ¢ Bpeme-
HaMHU rojia OyJeT 3HAUYUTEJIbHO BBIIIE, €CJIM OCHOBBIBATHLCS HA KU3HEHHOM OIBITE Jie-
Tell. Pa3BuTHIO IpencTaBieHnii 0 BpeMeHax rojia Oy IyT CrmocoOCTBOBATh M JUIAKTH-
YeCKHe Urphl, Hanpumep, «Paayra — gyray.

JIns akTUBU3AIMU AETCKOU JEATeIbHOCTH, HEOOXO0IUMO HCTIOIb30BaTh TETPaIu
0 MaTEMaTUKE Ha MEeYaTHOW OCHOBE, B KOTOPBIX MPEJCTaBICHBI pa3IMuHbIE U300pa-
YKEHUSI, 3a/IaHus ¥ 3a7a4M JIJ1s1 GOPMUPOBAHUS BpEMEHHBIX TIpeAcTaBiaeHui. [loaxoms-
M MaTepyrall o JaHHOU MpoOJieMe MOXKHO PACCMOTPETh U B TETPAASIX MO OKpYyKa-
IOIEMY MUPY. 3aJlaHus JTONIKOJIbHUKAM TOMOTYT OOYyYHMThCSI CHCTEMATU3HPOBATH U
KJIacCU(UIIUPOBATH SIBJICHUSI MPUPOBI, Ojlarogapsi yemy peOeHKY OyJeT MHTEepecHa

JaHHasA JCATCIIbHOCTb, U MaTCpHaJl 6YI[GT YCBaMUBATbLCA U 3alIOMUHATHCA JIyYIIIC.
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Takum 06pa3zom, METO/IbI, UCTIOIb3YEMBIE JIJIsI YCIIEITHOTO Pa3BUTHSI BPEMEHHBIX
NPECTABICHUN JOIMIKOIHHUKOB: HATJSAHBIE (TIPEe3CHTAlNH, WILTIOCTPAIIH, PUCYHKH,
MYJIBT(QWIBMBI, MAKET YaCOB); IPAKTUYCCKUE (BBITOTHCHUE 3a/I1aHUI B PaOOYMX TET-
paasix, OMBITHI, Pa3IMYHBIC WTPHI, TeaTPaTU30BAHHAS NIEATEIHLHOCTH); CIIOBECHBIE
(cka3ku, 3arajiku, pacckassl v p.). BociuraTento cieayer cBoeBpeMEeHHO 000raiaTh
Pa3BUBAIOIIYIO CPEy TPYIIBI HOBBIMH JUJIAKTUYCCKUMU UTPAMU HA pa3BUTHE MPE/I-
CTaBJICHUI O BPEMEHH, BE/Ib 3a/1aua Tie/larora COCTOUT B TOM, YTOOBI c/ienaTh 00pa3o-
BaTEJIBHBIN MPOIECC I peOCHKA JIETKOIOCTYITHBIM, YBJICKATEIbHBIM, MTO3HABATEh-

HBIM.
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