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Аннотация: в данной статье рассмотрен здоровый образ жизни как важ-

ная составляющая физического воспитания школьников. В работе приведены 

основные составляющие здорового образа жизни. 
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По значению эта тема должна занимать первое место в педагогике, так как 

физическое воспитание является основой для развития личности вообще. Но в 

чем же заключается его значение во всестороннем формировании учащихся? 

Прежде всего физическое развитие человека создает предпосылки для пол-

ноценной умственной работы. Известно, что умственный труд требует более вы-

сокое физическое внимание. Болезненность же человека, отсутствие физической 

закалки значительно снижают эффективность умственной деятельности. Именно 

поэтому большинство научных деятелей (Л.Н. Толстой, И.П. Павлов и др.) ста-

рались совмещать умственные занятия с спортом, а некоторые активно занима-

лись и занимаются спортом до сих пор. 

Конечно, верное физическое воспитание, желание участвовать в спортив-

ных мероприятиях позволяет формировать товарищество, коллективизм, более 

требовательное отношение к себе, и конечно, укреплению силы воли. 

В чем же состоит сущность физического воспитания? Для того, чтобы это 

понять, попробуем сравнить его с похожими, близкими по значению терми-

нами – физическое развитие. 
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Физическое развитие включает в себя те качественные изменения, которые 

происходят в укреплении и совершенствовании физических сил человека и его 

здоровья под воздействием благоприятной природной среды и специально орга-

низованного воспитания. В этом смысле оно выступает лишь как один из резуль-

татов физического воспитания. Само же физическое воспитание охватывает бо-

лее широкую область педагогического влияния на учащихся. Наряду с осуществ-

лением физического развития оно призвано возбуждать у них потребность и ин-

терес к занятиям физической культурой и спортом способствовать глубокому 

осмыслению психофизиологических основ физического развития и укрепления 

здоровья, а также умея венному, нравственному и эстетическому развитию. В 

этом смысле физическое воспитание выступает как многогранный процесс орга-

низации активной физкультурно-оздоровительной деятельности учащихся 

направленной на укрепление потребности в занятиях физической культурой и 

спортом, осмысление их психофизиологических основ, развитие физических сил 

и здоровья, а также выработку санитарно-гигиенических навыков и привычек и 

здорового образа жизни. 

Для школьников очень важно заниматься спортом, вести здоровый образ 

жизни. Ведь именно во время обучения в школе формируется психика и тело 

школьника. На этом этапе на ребенка воздействует огромное количество факто-

ров, именно они могут оказать сопротивление к гармоничному развитию и раз-

рушить верные системы поведения. К таким факторам можно отнести: 

1. Высокая нагрузка из-за большого количества школьных предметов 

2. Занятия в дополнительных кружках вне школы. 

3. Не высокий родительский контроль. 

4. Формирование характера ребенка, в ходе чего он сам решает какой образ 

жизни вести. 

5. Влияние окружения на поведение, цели и стремления. 
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