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Среди большого разнообразия средств физического воспитания, 

используемых в целях гармоничного развития современного человека, одно из 

ведущих мест занимают спортивные игры. Баскетбол – одна из интереснейших 

спортивных игр. Спортивные игры традиционно популярны среди всех слоев 

населения благодаря разностороннему воздействию на организм человека и 

высокой эмоциональности. По разнообразию технических приемов, 

выполняемых игроками на площадке и применяемых в процессе игровых 

действий, степени их вариативности и специфичности баскетбол не имеет себе 

равных среди многих других видов спортивных игр [1, с. 221]. В силу своих 

положительных качеств баскетбол служит эффективным средством физического 

воспитания в широком возрастном диапазоне. Формирование разнообразных 
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двигательных качеств, достижению высокого уровня физического потенциала, 

воспитанию упорства, трудолюбия, самодисциплины и других черт характера 

способствуют занятия баскетболом. Баскетбол является одним из разделов 

школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в ФГОС. Он 

является одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в 

общеобразовательном учреждении. Спортивные игры- баскетбол, включен в 

учебные программы практически всех образовательных учреждений. в том числе 

и на факультете физической культуры и спорта Томского государственного 

педагогического университета, так как наряду с другими базовыми 

дисциплинами имеют существенное значение в становлении профессиональной 

подготовленности. 

Дисциплина «Спортивные игры» относится к обязательным дисциплинам 

вариативной части образовательной программы, предусматривающая 

возможность расширения и углубление знаний, умений и навыков, и 

компетенций, определяемых содержанием базовых дисциплин, позволяющих 

обучающимся получить углубленные знания и навыки для успешной 

профессиональной деятельности. Согласно учебному плану весь учебный 

процесс должен быть направлен на формирование у студентов фундамента 

профессионально-педагогических основ, позволяющего перейти затем к 

дальнейшим специализациям по профилю деятельности «Спортивные игры». 

Содержание данной программы рассчитано на систему двухразовых 

занятий в неделю. Содержание программы структурировано по видам 

спортивной подготовки: теоретической (на самостоятельное обучение или 

уделять не сколько минут перед занятием), физической, технической и 

тактической. При этом большое внимание уделяется упражнениям специальной 

физической подготовки обучающихся и технико-тактическим действиям 

баскетболиста. Физическая подготовка дифференцирована на упражнения 

общей и специальной подготовки. Техническая подготовка включает 

упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, 

прием, ведение и броски по кольцу. Тактические действия включают действия 
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(индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите. Педагог должен 

самостоятельно, исходя из степени готовности обучающихся, распределить 

учебный материал. Более того, программа рекомендует базовый уровень 

содержания учебного материала. Это содержание может быть расширено по 

усмотрению педагога. Качественной характеристикой двигательных действий, 

выступающих в форме разучиваемых студентами игровых упражнений, является 

техника их выполнения. 

В настоящее время под техникой понимается способ выполнения 

двигательного действия, с помощью которого поставленная задача решается 

целесообразно и эффективно предлагает рассматривать технику физических 

упражнений как «описание оптимального способа решения двигательной задачи 

(класса двигательных задач), обоснованное требованиями биомеханики 

действия и психологии его восприятия обучаемым, раскрывающее состав 

операций и основных опорных точек, необходимых и достаточных для 

формирования полной ориентировочной основы предмета усвоения 

(формируемого действия)» [2, с. 119]. 

Студенческие годы совпадают с периодом наиболее интенсивного развития 

формирования личности. В момент поступления на первый курс от абитуриентов 

требуется напряжение всех их душевных и физических сил, что приводит к 

психологической и физической усталости. Вчерашний школьник резко меняет 

среду жизнедеятельности, попадает в новую среду, испытывает ориентационные 

трудности в связи с новой социальной обстановкой. Педагогическая 

запущенность по спортивным играм, проявляется главным образом в 

накоплении пропущенных занятий. В процессе обязательных занятий по 

баскетболу это не допустимо, так как нарушает принцип систематичности, 

отставания от изучаемой программы, уровень физического развития остается на 

том же уровне. На первом курсе обязательной дисциплиной вариативной части 

программы входит обучение спортивным играм. Студенты первого курса 

должны владеть элементарными техническими приемами, которые изучались в 

школе. Но у многих студентов техника выполнения двигательных действий 
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искажена. Причем, если неправильное двигательное действие заучено очень 

прочно, то в ряде случаев, приходиться переучивать студентов. У спортивных 

специалистов существует мнение, легче научить ребенка какому – либо новому 

двигательному действию, чем заново переучивать, и на это уйдет достаточно 

много времени. На практических занятиях по спортивным играм осуществляется 

процесс физической подготовки, которая преимущественно направлена на 

развитие двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, 

ловкости) с одновременным улучшением способности координировать 

движения, проявлять волевые качества, совершенствовать технику выполнения 

различных жизненно важных двигательных умений и навыков. В физической 

подготовке очень важно определить ее направленность. Регулярные занятия, 

терпеливо и многократно повторяющиеся однообразные упражнения, 

неукоснительное выполнение плана учебных занятий имеет первостепенное 

значение в воспитании настойчивости и упорства у студентов. 

Как показывает практика, при отсутствии теоретического материала по 

дисциплине «Спортивные игры», в учебном планировании на лекционные 

занятия не выделяется минимальное количество часов, они входят в 

практический раздел программы, что затрудняет реализовать цели 

теоретического и методического раздела в полном объеме, что, в свою очередь, 

отражается на качестве знаний студентов. Опрос и тестирование студентов 

первого курса показали низкий уровень их осведомленности о целях и задачах 

физической культуры; незнание основных понятий и положений, касающихся 

баскетбола; большинство не владеют навыками и умениями в обучение 

основных приемов в технике и тактике баскетбола, навыками в подборе 

упражнений, методикой судейства игр, методикой обучения; плохо знакомы с 

принципами построения комплекса физических упражнений и т. д. Большинство 

студентов первого курса (52,5%) посещают учебные занятия в связи с 

необходимостью получения зачета или допуска к экзамену, что указывает на 

неосознанное значение баскетбола для будущего успеха в профессиональной 

деятельности. 
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В течение второго семестра путем учебных занятий необходимо достичь и 

выработать у студентов наиболее правильного выполнения основных технико-

тактических приемов и действий, дающих возможности добиться хороших 

результатов в спортивных играх и повышения уровня общей физической 

подготовки в целом. Ценность высшего образования по ФГОС ВО студентов 

факультета физической культуры состоит в том, что оно усиливает вариативную 

составляющую общего образования, способствует практическому приложению 

знаний и навыков, полученных на занятиях по спортивным играм, стимулирует 

познавательную мотивацию обучающихся. Перед студентами факультета 

физической культуры, будущими учителями прежде всего, мы стараемся 

заложить правильную технику перемещений и самые базовые баскетбольные 

навыки: баскетбольная стойка, стойка «тройная угроза», правильное положение 

рук на мяче, замахи и начало ведения, остановки и т. д. Эта база абсолютно 

необходима. Большое внимание мы уделяем гибкости, ловкости, координации, а 

также общей физической подготовке [3, с. 92]. 

Расширяется технический арсенал: большое внимание уделяется ведению, 

контролю над мячом, умению смотреть не на мяч, а видеть площадку. Более 

подробно разбираются виды передач и бросков. Делается упор на повышение 

индивидуального мастерства, развитие физических качеств и формирование 

начального игрового мышления в рамках простейших игровых моделей. 

Упражнения, применяемые для обучения любым действиям в игре, должны быть 

простыми и направленными на решение основных задач обучения. Студент 

должен знать не только ценность упражнений с точки зрения физической 

подготовки, но и то, какое значение они имеют для игры. Даже при отработке 

простого броска из-под корзины в движении студент обязан знать, какой ногой 

он должен отталкиваться. И задача будущего специалиста не только научить 

ребенка, но и сделать так, чтобы обучение проходило на позитивном 

эмоциональном фоне. Своевременное выявление типичных ошибок и их 

устранение, умение дозировать и индивидуализировать нагрузку обучаемых, 

умение профессионально оценивать качество выполнения игровых упражнений, 
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необходимы для решения основных задач физического воспитания и для 

эффективного обучения двигательным действиям. Положительные эмоции 

обязательно превратятся затем в любовь к занятиям и спорту в целом. 

Важнейшим элементом учебного процесса является контроль знаний и 

умений студентов. Обучение не может быть полноценным без регулярной и 

объективной информации о том, как усваивается студентами материал, как они 

применяют полученные знания для решения практических задач. Для проверки 

знаний и умений у студентов используются самые разнообразные задания – 

демонстрации правильной техники и специальных упражнений, выполнения 

практических (контрольных) нормативов, владение навыками изучаемых игр, 

знание структуры игры, техники, тактики, правил соревнований и их 

организации. 

Таким образом, занятия спортивными играми у студентов в условиях учеб-

ного процесса обеспечивает необходимую систему физических упражнений, тех-

нических и тактических знаний. Основу настоящей игровой подготовки обучаю-

щихся игры в баскетбол составляет хорошее всестороннее физическое развитие. 
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