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Аннотация: данная статья посвящена оценке физической подготовленно-

сти иностранных студентов, обучающихся в медицинском вузе. Проведен срав-

нительный анализ двигательных тестов на начальном этапе обучения. При уве-

личении двигательной активности, правильно подобранных средствах и мето-

дах физической культуры возрастает функциональный потенциал организма, 

что благоприятно влияет на учебную деятельность. 
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Физическая подготовленность студентов вузов рассматривается как состав-

ная часть системы физического воспитания, призванная поддерживать работо-

способность, обеспечивать дальнейшее всестороннее физическое развитие и 

профессионально-прикладную подготовленность [3; 5]. 

Деятельность вузов по формированию социально-активной личности спе-

циалиста протекает в условиях интенсификации учебного процесса, активизации 

самостоятельной творческой работы студентов, формирования у них навыков ис-

следовательской, общественно-политической и организаторской деятельности. 
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Все это требует обеспечения условий для сохранения и укрепления здоровья сту-

дентов [1]. 

В настоящее время, когда высокий уровень здоровья студентов, как буду-

щих молодых специалистов, становится все более значимым для профессиональ-

ной деятельности, отмечается снижение его показателей. Во многом это связано 

с низкой двигательной активностью молодежи. Малоподвижный образ жизни 

неуклонно ведет к ухудшению здоровья студентов. Двигательная активность 

студентов определяется такими факторами, как режим обучения в вузе, состоя-

ние здоровья, тренированность, образ жизни, темперамент. Двигательная актив-

ность студентов в период учебных занятий составляет 56–65%, а в период экза-

менов 39–46% от ее уровня каникулярного отдыха [4]. 

Укрепление здоровья студентов является одной из основных задач физиче-

ского воспитания. Занятия физической культурой не только укрепляют здоровье 

и развивают физические качества, а также формируют и совершенствуют жиз-

ненно-важные двигательные умения и навыки. 

Уровни двигательной активности являются характерными признаками по-

ведения различных людей и связаны в основном с особенностями труда, быта и 

отдыха. 

У людей, которые систематически и активно занимаются физическими 

упражнениями, повышается психическая, умственная и эмоциональная устойчи-

вость при выполнении напряженной умственной или физической деятельности. 

К числу основных физических (двигательных) качеств, обеспечивающих 

высокий уровень физической работоспособности человека, относят силу, быст-

роту, выносливость, гибкость и ловкость, которые проявляются в определенных 

соотношениях в зависимости от условий выполнения той или иной двигательной 

деятельности, ее характера, продолжительности, мощности и интенсивно-

сти [2; 4; 6]. 

Систематические занятия физическими упражнениями в условиях напря-

женной учебной деятельности снимают нервно-психические напряжения. Для 

сохранения здоровья студентов, профилактики умственного переутомления 
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необходимо соблюдать достаточный объем двигательной активности. Выполне-

нию этого требования способствует систематическое посещение занятий по фи-

зической культуре, спортивных секций, участие в спортивно-массовых меропри-

ятиях. 

Целью данного исследования являлось определение уровня физической 

подготовленности студентов, приезжающих на обучение из Индии в Архан-

гельск. Нами дана оценка и проведён сравнительный анализ на начальном этапе 

обучения физической подготовленности индийских студентов, обучающихся в 

Северном государственном медицинском университете (СГМУ). 

Для оценки физической подготовленности студентов, отнесённых к основ-

ной и подготовительной группам, проводилось тестирование в динамике обуче-

ния (в декабре и мае на I курсе и в декабре и мае на II курсе, кроме того, бег на 

100 м в сентябре и в мае на II курсе). Тестирование включало: бег 100 м (оценка 

быстроты); тест для определения гибкости; прыжок в длину с места (для оценки 

скоростно-силовых качеств); челночный бег 3x10 м (для оценки координацион-

ных способностей); сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (отжимание) 

и поднимание туловища из положения лёжа на спине (пресс) для оценки силовых 

качеств. 

Опрос индийских студентов выявил, что у многих обучающихся физиче-

ской культуры как предмета в школе не было. У тех, у кого была возможность 

заниматься физической культурой играли в крикет бадминтон или футбол, а де-

вушки выполняли элементарные физические упражнения. Двигательные тесты, 

как принято в российских школах, никто не сдавал. 

Поэтому, сначала пришлось обучать студентов технике выполнения двига-

тельных тестов, а затем готовить к их сдаче. Физическая культура проводилась 

по расписанию один раз в неделю (36 часов в семестр). Результаты тестирования 

оценивались по балльно-рейтинговой системе, принятой в СГМУ. Полученные 

результаты представлены в таблице 1. 

 

 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

4     www.interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Таблица 1 

Результаты физической подготовленности индийских студентов  

в динамике наблюдения (девушки n=19; юноши n=25) 

Тест Курс 
Юноши Девушки Баллы 

Дек. Май Дек. Май Юноши Девушки 

Челночный бег, 

сек 

I 8,07 7,22 10,06 9,38 
7,4 – 5 б 

7,9 – 4 б 

8,6 – 3 б 

8,8 – 2 б 

9,0 – 1 б 

7,9 – 5 б 

8,4 – 4 б 

9,1 – 3 б 

9,4 – 2 б 

9,6 – 1 б 
II 7,35 7,39 9,27 9,12 

Прыжки в длину 

с места, см 

I 185,7 190,0 112,08 125,0 
250 – 5 б 

240 – 4 б 

220 – 3 б 

210 – 2 б 

190 – 1 б 

190 – 5 б 

180 – 4 б 

170 – 3 б 

160 – 2 б 

150 – 1 б 
II 211,5 205,25 136,76 138,52 

Гибкость, см 

I 6,26 7,6 4,41 4,50 
15 – 5 б 

13 – 4 б 

10 – 3 б 

5 – 2 б 

2 – 1 б 

20 – 5 б 

17 – 4 б 

15 – 3 б 

10 – 2 б 

5 – 1 б 
II 8,75 9,70 5,08 11,58 

Отжимание 

(к-во раз) 

I 21,53 25,85 – 7,14 
45 – 5 б 

35 – 4 б 

25 – 3 б 

15 – 2 б 

7 – 1 б 

25 – 5 б 

15 – 4 б 

10 – 3 б 

5 – 2 б 

3 – 1 б 
II 22,55 28,25 8,35 12,176 

Пресс 

(к-во раз) 

I 32,9 34,8 – 29,28 
60 – 5 б 

50 – 4 б 

40 – 3 б 

30 – 2 б 

20 – 1 б 

30 – 5 б 

25 – 4 б 

20 – 3 б 

15 – 2 б 

10 – 1 б 
II 36,8 37,95 28,12 33,23 

Бег 100 м, сек. 

I – – – – 
13,2 – 5 б 

13,8 – 4 б 

14,0 – 3 б 

14,3 – 2 б 

14,6 – 1 б 

15,7 – 5 б 

16,0 – 4 б 

17,0 – 3 б 

17,9 – 2 б 

18,7 – 1 б 
II 18,25 15,05 25,31 21,47 

 

Примечание: бег 100 м сдавали в сентябре и в мае 

 

На начальном этапе тестирования (конец I семестра – декабрь) мы видим, 

что индийские юноши в прыжках в длину с места (оценка скоростно-силовых 

качеств) выполняют норматив на ноль баллов, но в динамике наблюдения вы-

явили рост результатов со 185,7 см до 211,5 см и в конце IV семестра они уже 

показывают результат на 2 балла. У девушек наблюдается тенденция к росту ре-
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зультата (со 112,08 в конце I семестра до 138,52 см в конце IV семестра), но за-

чётного уровня 150,0 см не достигает. Силовой тест – пресс у юношей имеет тен-

денцию к увеличению с 32,9 до 37,95 раз, но это всё в пределах 2 баллов, а у 

девушек с 29,28 (4 балла) до 33,23 раз (5 баллов) в конце IV семестра. Отжимание 

у юношей также имеет тенденцию к увеличению с 21,53 раз до 28,25 раз в конце 

IV семестра, что соответствует улучшению с 2-х баллов до 3-х баллов. У девушек 

сохраняется такая же тенденция, как и у юношей: с 2-х баллов до 3-х баллов (с 

7,14 раз до 12,17 раз). Гибкость у юношей имеет тенденцию к увеличению с 

6,26 см до 9,70 см, но это прирост в пределах 2-х баллов. У девушек гибкость с 

4,41 см (0 баллов) в конце I семестра увеличилась до 11,58 см (2 балла) в конце 

IV семестра. Челночный бег (тест на координационные способности) у юношей 

улучшился с 8,07 сек. (3 балла) до 7,39 сек. (5 баллов). Индийские девушки в 

тесте на координационные способности (челночный бег) имели положительную 

динамику с 10,06 сек. в конце I семестра (0 баллов) до 9,12 сек. (3 балла) в конце 

IV семестра. В беге на 100 м юноши и девушки имеют тенденцию к улучшению 

данного показателя (юноши с 18,25 сек. до15,05 сек., девушки соответственно с 

25,31 сек. до 21,47 сек.), но эти показатели не достигают зачётного 1 балла. 

Проанализировав полученные результаты, нами были сделаны следующие 

выводы. 

1. Необходимо проводить занятия с индийскими студентами по общей фи-

зической подготовке, как с юношами, так и с девушками. 

2. Активно привлекать индийских студентов к дополнительным занятиям 

физической культурой и спортом для повышения уровня общей физической под-

готовленности. 
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