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ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 В ТЕХНИЧЕСКОМ ВУЗЕ 

Аннотация: в статье проанализированы особенности отношения студен-

тов вуза к физической культуре и спорту. Результаты опроса дают доста-

точно информации для размышлений о перспективах развития физкультуры и 

спорта в высших учебных заведениях. 
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Введение 

Уровень физической активности учащихся во многом определяет востребо-

ванность физической культуры и эффективность ее развития в обществе [1]. В 

данной статье мы проанализируем особенности отношения студентов вуза 

СПБГАСУ к физической культуре и спорту. В исследовании объектом стали 

парни и девушки в возрасте от 18 до 21 лет, студенты СПБГАСУ, города Санкт-

Петербурга, всего было опрошено 200 человек. Результаты опроса дают доста-

точно информации для размышлений о перспективах развития физкультуры и 

спорта в высших учебных заведениях. 

Положительное отношение вызывают результаты анализа ответов студен-

тов на вопрос о цели посещения ими занятий по физической культуре в вузе 

(табл. 1). У основной массы занимающихся целью посещения занятий является 

укрепление здоровья, а у меньшей части – получение зачета и другие причины. 
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Таблица 1 

Цель посещения занятий физической культурой студентами 

 

 Укрепление здоровья Получение зачета Другое 

Юноши 1 курс 67% 19% 14% 

Юноши 2 курс 59% 25% 16% 

Юноши 3 курс 61% 17% 22% 

Девушки 1 курс 73% 11% 16% 

Девушки 2 курс 69% 13% 18% 

Девушки 3 курс 71% 19% 10% 
 

Анализ ответов студентов на вопросы, позволяющие оценить их образ 

жизни и определить факторы, способствующие повышению уровня здоровья, 

дает положительные результаты (табл. 2). 

Таблица 2 

Оценка здорового уровня жизни студентов СПБГАСУ 

 

 
Ведут здоровый образ жизни 

Не ведут здоровый образ 

жизни 

Юноши 1 курс 64% 36% 

Юноши 2 курс 70% 30% 

Юноши 3 курс 68% 32% 

Девушки 1 курс 81% 19% 

Девушки 2 курс 76% 24% 

Девушки 3 курс 73% 27% 
 

Заключение 

Результаты проведённого опроса оптимистичны в том смысле, что свиде-

тельствуют о наличии интереса к двигательной активности и готовности зани-

маться у большинства студентов. В то же время эти результаты заставляют заду-

маться о поиске возможностей и путей организации работы кафедр физического 

воспитания так, чтобы студенты могли заниматься теми видами физических 

упражнений, которые их интересуют и для занятий, которыми они готовы нахо-

дить дополнительное время. 
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Таким образом, необходимость поиска путей повышения интереса к заня-

тиям физической культурой и спортом студентов не вызывает сомнения. Гра-

мотно организованные, динамичные, разнообразные, увлекательные занятия фи-

зической культурой служат целому ряду перспективных целей [2]. Всё вышеска-

занное свидетельствует о необходимости принятия серьёзных мер по привитию 

студентам интереса к различным видам двигательной активности, по формиро-

ванию направленности личности на занятия физической культурой и спортом, а 

также в целом формирования у них установок на здоровый образ жизни [3]. 
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